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Vorwort / Foreword

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Hochschulsport,

nicht nur die Temperaturen steigen im Friihjahr wieder, sondern hau-
fig auch die Motivation fiir sportliche Aktivitaten. Dafir bietet lhnen/
Euch der Hochschulsport der Uni Bayreuth zusammen mit dem uni-
versitaren Gesundheitsmanagement auch im Sommer 2023 wieder
ein abwechslungsreiches und vielseitiges Sportprogramm fir alle
Wiinsche an. Auch in diesem Semester gibt es wieder neue Sportar-

WAS IST DEIN TRAUMJIOB? ten wie z.B. ,Bachata’, ,Bujinkan” oder ,Bouldern”. Zentrale Anliegen

des Hochschulsports sind dabei der gesundheitsorientierte Breiten-
# A N sport, der Wettkampf- und Leistungssport, das Bekenntnis zu sportli-
i ,, \ YV ¥\ chem Fair-Play und Respekt gegeniiber allen anderen Beteiligten, das
gemeinsame Sporttreiben von Studierenden und Beschéftigten tiber

die Fakultdtsgrenzen hinaus, unabhéangig von Geschlecht und Natio-
nalitat. Somit leistet der Hochschulsport einen wichtigen Beitrag zur

Starkung der psychischen und physischen Gesundheit und zur sozia-
len Interaktion fiir Studierende und Beschéftigte.

Da sich der Hochschulsport tiberwiegend selbst liber die Teilnahme-
gebiihren finanziert und aufgrund der vier Corona Semester keine
Einnahmen zu verzeichnen waren, ist in dieser Zeit ein erhebliches
finanzielles Defizit entstanden. Investitionen fiir Anschaffungen, neu-
es Material, Ausrichtung von Turnieren etc. sind nur noch sehr einge-
schrankt moglich und Zuschiisse im Wettkampfbereich kénnen nicht
mehr wie gewohnt bezahlt werden. Deshalb ist eine Anpassung der
Teilnahmegebiihren unumganglich und wir bitten und hoffen dabei
auf lhr/Euer Verstandnis. Dafiir sind fur dieses Jahr Verbesserungen
im Service (Anmeldeverfahren etc.), sowie die Einflihrung einer epay
Méglichkeit geplant.

Ich wiinsche allen Studierenden und Beschéftigten ein schones, ge-
sundes und bewegungsintensives Sommersemester.

Mit sportlichen GriiBen

/ (' z~ A

Dr. Uwe Scholz
Leiter des Hochschulsports

/
L

Alle wichtigen Infos auch unter:

www.hochschulsport.uni-bayreuth.de

Hochschulsport Uni Bayreuth

KOMM IN UNSER TEAM!

@hochschulsportbayreuth

QOAN

WERDE TEIL UNSERER MAISEL & FRIENDS FAMILIE @hochschulsport.bayreuth

Druckprodukt &
ClimatePartner.com/12518-1907-1001

@ Klimaneutral 5


http://www.maisel.com
http://www.hochschulsport.uni-bayreuth.de
http://www.hochschulsport.uni-bayreuth.de
https://de-de.facebook.com/HochschulsportUniBayreuth/
https://www.instagram.com/@hochschulsportbayreuth
https://uninow.de/en
http://www.hochschulsport.uni-bayreuth.de
https://de-de.facebook.com/HochschulsportUniBayreuth/
https://www.instagram.com/hochschulsportubt/
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Vorwort / Foreword

Dear participants in university sport,

Not only do the temperatures rise again in spring, but also the motiva-
tion for sporting activities. For this reason, the University Sports Depart-
ment of the University of Bayreuth, together with the University Health
Management, is once again offering you a varied and diverse sports pro-
gramme for all preferences in the summer of 2023. This semester there
are again new sports such as ,Bachata’; ,Bujinkan” or ,Bouldering” The
central concerns of university sports are health-oriented general sports,
competition and high-performance sports, the commitment to sporting
fair play and respect for all others involved, and the joint sporting acti-
vities of students and employees beyond faculty boundaries, irrespective
of gender and nationality. Thus, university sport makes an important
contribution to strengthening mental and physical health and social
interaction for students and employees.

Since university sport is mainly self-financed through participation fees
and there was no income due to the four Corona semesters, a conside-
rable financial deficit arose during this time. Investments for purchases,
new material, organisation of tournaments etc. are only possible to a
very limited extent and subsidies in the competition area can
be paid as usual. Therefore, an adjustment of the participatio
unavoidable and we ask and hope for your understanding. In return
improvements in the service (registration procedure etc.), as wel
introduction of an epay option are planned for this year.

I wish all students and employees a wonderful, healthy and active sum-=
mer semester. ‘

With sporty regards

é//QZz

Dr. Uwe Scholz .
Head of University Sports

Alle wichtigen Infos auch unter:
www.hochschulsport.uni-bayreuth.de
Hochschulsport Uni Bayreuth

@hochschulsportbayreuth

QAN

@hochschulsport.bayreuth
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https://uninow.de/en
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Teamvorstellung / Staff Teamvorstellung / Staff

Dr. Uwe Scholz
Leiter des Hochschulsports
Institut fir Sportwissenschaft, Zimmer 1.16

Telefon: +49 921 55 3474

Email: uwe.scholz@uni-bayreuth.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Elke Sauter

Mitarbeiterin Hochschulsport

Institut flr Sportwissenschaft, Zimmer 1.14

Telefon: +49 921 55 3466

E-Mail: elke.sauter@uni-bayreuth.de
hochschulsport@uni-bayreuth.de

Sprechzeiten: Donnerstag: 11:00 - 12:00 Uhr

Miriam Bartl
Sekretariat
Institut fur Sportwissenschaft, Zimmer 1.10

Jakob Burger
Telefon: +49 921 55 3485 : ger .
. s . Wissenschaftliche Hilfskraft
Email: miriam.bartl@uni-bayreuth.de . . . ;
. Institut flr Sportwissenschaft, Zimmer 1.14
hochschulsport@uni-bayreuth.de . B
. . Bereiche: UniNow & Wettkampf
Sprechzeiten: Montag: nach Vereinbarung . :
Sprechzeiten: sieche Homepage

Mittwoch: 09.00 - 10.00 Uhr

Marina Ehrler

Wissenschaftliche Hilfskraft

Institut fir Sportwissenschaft, Zimmer 1.14
Bereiche: Sportprogramm & Wettkampf
Sprechzeiten: siehe Homepage

Antonia Haberkorn

Wissenschaftliche Hilfskraft

Institut flr Sportwissenschaft, Zimmer 1.14
Bereiche: UniNow & Wettkampf
Sprechzeiten: sieche Homepage

Amelie Feierler

Wissenschaftliche Hilfskraft

Institut flr Sportwissenschaft, Zimmer 1.14
Bereiche: Social Media & Sportprogramm
Sprechzeiten: sieche Homepage

Rheingold

HOTEL | TAGUNG | RESTAURANT

NICHT GENUGEND PLATZ FUR DEN
Janina Wey
?
BESUCH DEINER ELTERN ? Wissenschaftliche Hilfskraft

*Das kostenlose Friihstiick ist fiir einen Studenten bei Buchung einer Ubernachtung mit Friihstiick unter dem | nStitUt fur SportWiSSEnSChaft Z|m mer 1.14
Stichwort ,Studentenfriihstlick” im Erscheinungszeitraum des Sportprogramms giiltig. . R ! . .
Bereiche: Social Media & Sportprogramm
Sprechzeiten: sieche Homepage

Sauna Toplage
Bar/ Restaurant Fitnessbereich

Tel.: 0921 99 00 85-0 | www.hotel-rheingold-bayreuth.de
AustraBe 2 | 95445 Bayreuth


http://hochschulsport@uni-bayreuth.de
http://hochschulsport@uni-bayreuth.de
http://www.hotel-rheingold-bayreuth.de

Hochschulsport in Kulmbach / University Sports in K.

Dr. Susanne Strebin
Koordinatorin / Coordination

Universitat Bayreuth

Fakultét VIl fir Lebenswissenschaften: Lebensmittel, Erndhrung
und Gesundheit

Campus in Kulmbach

Fritz-Hornschuch-Stra3e 13

D-95326 Kulmbach

Phone: +49 921 55 1004 oder +49 9221 407 1004

E-Mail: koordination@uni-bayreuth.de

Dr. Susanne Strebin ist die Verantwortliche fiir den Hochschul-
sport in Kulmbach. Im Wintersemester 2021/22 wurden die ers-
ten Kurse angeboten. In diesem Sommersemester wird das Kurs-
angebot erweitert und findet nun in Prdsenz am Campus oder
der Pestalozzi-Grundschule in Kulmbach statt. Das Team freut
sich auf ein sportliches Sommersemester mit neuen Angeboten.
Alle Kurse sind auf unserer Homepage www.hochschulsport.uni-
bayreuth.de unter ,Sportprogramm - Kurse A-Z" zu finden oder
auf Instagram unter campus_kulmbach und hochschulsportbay-
reuth.

Allen  Studierenden und Beschédftigten einen guten
Start in das Sommersemester und viel Spall beim Sport.

Dr. Susanne Strebin is responsible for university sports in Kulm-
bach. The first courses were offered in the winter semester
2021/22. This summer semester, the range of courses has been
expanded and now takes place at the campus or the Pestaloz-
zi Primary School in Kulmbach. The team is looking forward to
the summer semester with new offers. All courses can be found
on our homepage www.hochschulsport.uni-bayreuth.de ,Sports
Programme - Courses A-Z" or on instagram campus_kulmbach
and hochschulsportbayreuth.

We wish all students and employees a great and sportive start to
the summer semester and a good time within our university sports.
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Hochschulsport in Kulmbach / University Sports in K.

Laura Miiller
Wissenschaftliche Hilfskraft / Research Assistant

Universitat Bayreuth

Fakultat VIl fir Lebenswissenschaften: Lebensmittel, Erndhrung
und Gesundheit

Campus in Kulmbach

Fritz-Hornschuch-StraBe 13

D-95326 Kulmbach

E-Mail: Laura.B.Mueller@uni-bayreuth.de

Laura Mller wird ab dem Sommer-
semester 2023 als wissenschaftliche
Hilfskraft flr den Hochschulsport
in Kulmbach tdtig sein. Sie unter-
stiitzt und fordert den Hochschul-
sport schon lange, gibt zwei Kurse
und wird ab Sommer zusatzlich eine
Sprechstunde am Campus Kulm-
bach anbieten, um Fragen und An-
regungen entgegen zu nehmen.

Laura Miller will be working as a research assistant for university
sports in Kulmbach from the summer semester of 2023. She has
been supporting and promoting university sport for a long time,
teaches two courses and will also be offering office hours at the
Kulmbach campus from the summer to take questions and sug-
gestions.

Kurse in Kulmbach im Sommersemester 2023 / Courses in Kulm-
bach during summer semester 2023

Badminton Meditation
Pestalozzi-Grundschule Kulmbach Campus Kulmbach

Dance Volleyball
Pestalozzi-Grundschule Kulmbach Pestalozzi-Grundschule Kulmbach
Fusion Movement Yoga

Campus Kulmbach Campus Kulmbach

Detailierte Informationen sind ab Mitte April auf der Homepage
unter www.hochschulsport.uni-bayreuth.de du auf Instagram
unter campus_kulmbach und hochschulsportbayreuth zu finden.
Detailed information will be available from mid-April on the home-
page at www.hochschulsport.uni-bayreuth.de and on Instagram
at campus_kulmbach and hochschulsportbayreuth.
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Allgemeine Informationen / General Information

Teilnahmebedingungen / Conditions of participation

Teilnahmeberechtigt am Hochschulsport sind alle Hochschulan-
gehorigen der Universitat Bayreuth. Zur Nutzung der Kurse ist
die Bezahlung der Grundgeblihr Voraussetzung, welche tber die
Homepage des Hochschulsports per Lastschriftverfahren erfolgt.
Als Berechtigungsnachweis gilt fiir Studierende und Bedienstete
der UBT der Ausweis in der UniNow-App (detaillierte Anleitung
siehe unten).

Nicht-Universitdtsangehérige, die einem der teilnahmeberech-
tigten Personenkreise angehéren (Mitglieder des Universitats-
vereins, Mitglieder des Fordervereins Ifs/AHS, Studierende an-
derer Hochschulen), mussen sich vor der Teilnahme bei Miriam
Bartl anmelden. Wichtig sind ein Nachweis der Teilnahmeberech-
tigung sowie die aktuellen Kontodaten. Des Weiteren wird ein
Passfoto fiir den HS-Ausweis (bei erstmaliger Erstellung) beno-
tigt. Termine konnen per E-Mail erfragt werden.

All members of the University of Bayreuth can take part in the uni-
versity sports program. For all students and employees of the Uni-
versity of Bayreuth, your validated UBT Campus Card or the entrance
authorization via UniNow serves as credential. Payment of basic fee
or courses with costs can only occur via homepage by direct debit.
About two weeks after your booking, you will be able to get the vali-
dation imprinted on your UBT Campus Card on one of the validation
machines. Validation is not necessary by access via app UniNow.

Ifyou are neither a student nor an employee of the University of Bay-
reuth, you can only register by getting in contact with Miriam Bart|

via e-mail.

Grundgebiihr / Basic fee

Grundgebiihr / Basic fee

Studierende / Students: 30-€
Beschéftigte / Employees: 35-€
Externe / Others: 40,- €

Mit der Zahlung der Grundgebiihr kdnnen alle kostenlosen und
anmeldefreien Kurse im entsprechenden Zeitraum (Vorlesungs-
zeit inkl. vorlesungsfreie Zeit) besucht werden. Fiir bestimmte
Kurse (insbesondere Spielsportarten) ist eine kostenfreie ver-
bindliche Anmeldung im Vorfeld der Teilnahme notwendig. Fiir
einzelne Kurse (Tennis, BogenschieBen, Gesellschaftstanz, u.a.)
ist eine gesonderte Anmeldung mit einem zusatzlichen Kursent-
gelt notwendig.

)

§ .
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Allgemeine Informationen / General Information

Once you paid the basic fee you can participate in all of our courses
that are free of additional charges or registration. Some courses
(especially team sports) require a free but mandatory registration in
advance. A few courses require separate registration with an additio-
nal course fee, such as tennis or archery.

Buchung und Bezahlung / Booking and Payment

Die Buchung fiir den Hochschulsport und kostenpflichtige Kurse
erfolgt ausschlieBlich per Lastschrift tiber unsere Homepage im
Bereich Sportprogramm.

Booking of university sport and gym can only occur via our home-
page by direct debit.

Fitnessstudio und Schnupperwoche / Gym and tryout phase
Unser Fitnessstudio ist gedffnet. Voraussetzung fiir die Nutzung

ist die Bezahlung der Grundgebiihr plus der Beitrag fiir das Stu-
dio.

Grundgebiihr / Kraftraum /
Basic fee Gym
Studierende / Students: 30-€ +30€
Beschiftigte / Employees: 35-€ +45¢€
Externe / Others: 40,-€ +50€

Therme

aad
Studenten zahlen
den ermaBigten Tarif.

Kostenloser Bustransfer
mit dem Semesterticket!

7t

AUSGEZEI 'HNET

ENTSPANNEN

Therme Obernsees « An der Therme L 4 95490 Mistelgau-Obernsees
Tel: 092 06/993 00-0 « www.therme-obernsees.de

Therme
OBER[SEES

in der Frankischen Schweiz
Rundum Natur pur!

d


http://www.therme-obernsees.de
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Allgemeine Informationen / General Information Allgemeine Informationen / General Information

In der Schnupperwoche (1. Vorlesungswoche) kénnen alle Hoch- 1. Bezahlung der Grundgebiihr (iiber die Homepage >
schulangehdrigen die angebotenen Kurse kostenfrei besuchen. Sportprogramm > Kurse A-Z > Grundgebtihr)

Diese Woche bieten die Mdglichkeit, Sportarten auszuprobie-

ren und einen Uberblick tber das Programm zu bekommen. Payment of the basic fee (via the homepage > sports programme >
Entscheidet man sich nach der Schnupperzeit fiir eine Sportart courses A-Z > basic fee)

(oder mehrere), muss die Grundgebiihr Giber die Homepage ge-
bucht werden, um weiterhin am Hochschulsport teilnehmen zu
kénnen. Prr——]

Our fitness studio will be open. The prerequisite for use is payment of : RO B A AL,
the basic fee plus the contribution for the studio. -

During the tryout phase it is possible for all members of the Univer- —
sity of Bayreuth to visit all of our courses free of charge. The tryout —
phase will last for the first week of the semester. This week offers the
unique opportunity to try out new sports and to get an overview of
our versatile program. If you want to visit a course on a regular basis 2. Uninow App herunterladen
after the tryout phase, you will have to pay the semester fee online.

Download Uninow App
Anmeldung iiber UniNow / Registration via UniNow

Als Zugangsberechtigung dient der Ausweis in der UniNow-App.
3. Universitat Bayreuth auswédhlen

The ID in the UniNow app will serve as access authorisation.

Select University of Bayreuth o

ERKLARUNG
(NAcHSTE SEITE)

RAD® 0921 - 7877 5949
<7 www.RADbar.de

FAHRRAD

_ ’ ' Wie sieht Ihr nachster
4 Karriere-Move aus?

ER - SERVICE - ZUBEHOR

v

AL
OFFNUNGSZEITEN 4 Wir haben das optimale Spielfeld und

\ . . .
MO 10.00 1905 das passende Team fiir Sie. Lernen Sie

DI 1000. 1909 unsere Jobwelten kennen!
Ml geschiossen f=8 :
DO 1000.1g0g

gAFf' 10:00- 19:0g
10.00- 14;
) o Jetzt bewerben: medi.biz/stellen medi. ich fiihl mich besser.



http://www.medi.de
www.radbar.de
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Allgemeine Informationen / General Information Lageplan / Locations

4. Unter,Mein Studium” auf
+Hochschulsport” klicken

Under ,My studies” click on
L#University sport”

5. Mit der bt-Kennung einloggen

Log in with the bt-identification

6. Dein Ausweis erscheint griin,
sobald die Grundgebiihr eingezogen wurde

Your card appears green as soon as the basic
fee has been collected

7. An der Einlasskontrolle den QR-Code
unterhalb des Ausweises vorzeigen

Ubersicht der

Sportstatten

am BaySpo/
Overview

Show the QR code below the card at
the entrance control

Seminarraume (585/86, H35) Leichtathletikanlage 2 (LAA2)
Seminar rooms Track and Field Station 2

n Treffpunkt Outdoor m Tennisanlage 1,2,3 (TAL1,2,3)
Meeting Point Outdoor Tennis Court 1,2,3
Spielhalle (SPH) [E} Basketballplatz
Main Gym Basketball Court
Gymnastikhalle (GH) m Nebenplatz 1 (NP1)
Gymnastic Gym Side field 1
Kraftraum (KR) E Nebenplatz 2 (NP2)
Weight Room Side field 2
Turnhalle (TH) m Nebenplatz 3 (NP3)
Small Gym Side field 3

74 BodyWeightStation (BWS) V4 Tennisanlagen 4,5,6 (TAL4,5,6)

BodyWeightStation Tennis Court 4,5,6

n BogenschieBanlage m Beachvolleyballanlage 1 (BVA1)
Archery range Beachvolleyball field 1
Hauptplatz (HP) m Beachvolleyballanlage 2 (BVA2)

Main field Beachvolleyball field 2

WWW. g S b-Se Cu ri ty_ d e m Leichtathletikanlage 1 (LAA1)

Track and Field Station1


http://www.gsb-security.de
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Termine im Sommersemester 2023 / Dates

Hochschulsport:
17.04.2023

17.04.-22.04.2023

22.07.2023
24.07.2023
13.10.2023

Kursfreie Tage:

Beginn des Kursprogramms

Schnupperwoche - alle Universitdtsangehorigen
kénnen kostenlos am Hochschulsport teilnehmen

Ende des Kursprogramms
Beginn des Kursprogramms der vorlesungsfreien Zeit
Ende des Kursprogramms der vorlesungsfreien Zeit

01. Mai, 18. Mai, 08. Juni, 03. Oktober

Sonstige sportliche Veranstaltungen:

30. Juni

01.-02. Juli

Dates during summer semester 2023

University Sports:
17.04.2023

17.04.-22.04.2023

22.07.2023
24.07.2023
13.10.2023

Course-free days:

Campus Jam

DHM Basketball in Wirzburg mit Bayreuther
Beteiligung

Start of course program

Tryout phase - all university members can take part in
the university sports free of charge

End of course program
Start of course program of the lecture-free time
End of course program of the lecture-free time

01 May, 18 May, 08 June, 03 October

Other sport events:
30June Campus Jam
01-02July DHM Basketball in Wiirzburg with participation of

Bayreuth

CHALLENGE

CHANGE
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Kurse A-Z/CoursesA-Z

Hier ist die Auflistung unserer aktuellen Angebote zu se-
hen. Das detaillierte Kursprogramm ist auf unserer Home-
page unter Sportprogramm - Kurse A-Z sowie in der App
Uni Now und auf instagram zu finden.

The list of our current offers is shown below. The detailed
course programme can be found on our homepage - sports
programme - courses A-Z or in our app Uni No wand insta-

gram.

Acroyoga
Spielhalle
Aikido
Gymnastikhalle

Bachata (NEU)
Gymnastikhalle

Badminton
Spielhalle

Ballett
Gymnastikhalle

Basketball
Spielhalle

BodyWeightStation
Sportinstitut

Bogenschie3en
Hauptplatz

Bouldern (NEU)
DAV Kletterhalle

Bujinkan Budo Taijutsu (NEU)
Turnhalle

Calisthenics
BodyWeightStation

Contemporay Dance
Gymnastikhalle

Einrad & Bewegungskiinste
Turnhalle

E-Sport
Online

STARK IM
PROGRAMMIEREN?

LUST AUF
UNABHANGIGKEIT?

LOSUNG:

WWW.RENT-A-PROGRAMMER.DE


http://www.rent-a-programmer.de
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Kurse A-Z/CoursesA-Z

Faszien-Training FuB3ball

Gymnastikhalle Hauptplatz & Nebenplatz 1
Fechten Futbol Sala
Spielhalle Spielhalle

Geratturnen

Turnhalle

Gesellschaftstanz
Foyer GSP

Handball
Spielhalle

HEADIS
Spielhalle

Irish Dance (bis 23.06.2023)
Gymnastikhalle

Judo
Gymnastikhalle

Jugger
Spielhalle

Floorball
Spielhalle

Karate
Gymnastikhalle

Funktionelles Outdoortraining
Outdoor

Kendo
Gymnastikhalle

£
vews Qeelin Pinee

MaxstraBe 89/91
95444 Bayreuth

Offnungszeiten:

Mo - Do 10:00 Uhr - 01:00 Uhr
Fr -Sa 10:00 Uhr - 03:00 Uhr
So 12:00 Uhr - 00:00 Uhr

‘i /MemosBerlinDoener

Wir wianschen allen cin erfolgreiches Semester!
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Kurse A-Z/CoursesA-Z

Kickboxen
Spielhalle

Lacrosse
Nebenplatz 1

Laufbahn/Leichtathletikanlagen
Sportinstitut

Lauftreff
Outdoor

Leichtathletik a5
Nebenplatz 1

MaxxF
Turnhalle

Roundnet
Nebenplatz 3

RUGBY (NEU)
Nebenplatz 3

Schach
Seminarraum 585

Schwimmen
Graf-Miinster-Gymnasium

Segeln & Motorboot
Sportinstitut/Online

-

‘\
Baotstulitetscheine ’

'&afauchen
=

Selbstverteidigung
Gymnastikhalle

Skigymnastik
Spielhalle

Step & Style
Turnhalle

B e
e e e T

=

=—_

Taekwondo
Turnhalle

Tai-Ji
Gymnastikhalle

Tauchen
Sportinstitut/Online



www.facebook.com/memosberlindoener/
http://www.kapitaen-kozlowski.de
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Kurse A-Z/CoursesA-Z

Tennis Volleyball

Tennisanlage 2 Spielhalle & Beachvolleyballaniagen
Tischtennis Yoga / Guten-Morgen-Yoga
Spielhalle Gymnastikhalle

Ultimate (Frisbee) Zirkeltraining

Nebenplatz Turnhalle
Vertikaltuch-Akrobatik Zumba

Turnhalle Turnhalle

Vélkerball

Beachvolleyballanlagen

d Gas -
Oko.

th liefern mit
und Okogas -
fpreis

ADT
RKE
euth



http://www.stadtwerke-bayreuth.de

Kurse A - Z (Beschiftigte) / Courses A - Z (Employees)

Hier ist die Auflistung unserer aktuellen Angebote zu se-
hen. Das detaillierte Kursprogramm ist auf unserer Home-
page unter Sportprogramm - Kurse A-Z sowie in der App
Uni Now und auf instragram zu finden.

The list of our current offers is shown below. The detailed
course programme can be found on our homepage - sports
programme - courses A-Z or in our app Uni Now and instagram.

Fuf3ball Skigymnastik
Hauptplatz Turnhalle
MaxxF Step & Style
Turnhalle Turnhalle

Riickengesundheit
Gymnastikhalle

&

KAMPF « EBERT

KIEFERORTHOPADEN IM KREUZBRAU

IHR TEAM FUR EIN

STRAHLENDES

LACHELN

MIT SCHONEN UND
GESUNDEN ZAHNEN.

Ihre Kieferorthopaden
DR. ANDREAS KAMPF
DR. THOMAS EBERT

>
Kreuz 10 | 95445 Bayreuth
www.kaempf-ebert.de / /
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How to Hochschulsport? Rundfiihrungen/ Guided tours

Rundfiihrungen iiber die Anlagen des BaySpo

Ihr wart noch nie in den Turnhallen, dem Fitnessstudio oder der
AufBlenanlage des BaySpo? Ihr habt noch ungeklarte Fragen zum
Hochschulsport? Dann seid ihr herzlich zu unseren Rundfiih-
rungen zum Semesterstart am BaySpo mit dem Thema - How
to Hochschulsport eingeladen. Wir vom Hochschulsport-Team
treffen uns mit euch vor dem BaySpo, laufen zusammen die An-
lagen ab und klaren alle Fragen zur Anmeldung oder dem Kurs-
programm die aufkommen.

Termine:

Mittwoch, 19.04.2023 um 18 Uhr
Donnerstag, 20.04.2023 um 17 Uhr
Je circa 20-30 Minuten

o¢ HocHsCHuL 3 X UNIVERSITXT

SPORT Bayreuth e / BAYREUTH

=

By
Guided tours of the BaySpo facilities

You've never been to the gyms, the fitness studio or the outdoor fa-
cilities of the BaySpo?

Do you still have unanswered questions about university sports?
Then you are warmly invited to our guided tours at the start of the
semester at BaySpo with the topic- How to do Hochschulsport. We
from the University Sports Team meet with you in front of the Bay-
Spo, walk around the facilities together and clarify any questions
you may have about registration or the course programme.

Dates:

Wednesday, 19.04.2023 at 6pm
Thursday, 20.04.2023 at 5pm
Approx. 20-30 minutes each


http://www.kfo-kaempf.de
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Neue Kurse / New Courses

Neues Semester - Neue Sportarten!

Es ist uns eine Freude, unser Sportprogramm dieses Semester er-
neut zu erweitern. Auf uns kamen wieder Kursleiter zu, die ihre
Sportart mit euch teilen mochten. Habt ihr schon von Bikonkav
Budo Taijutsu gehort oder von der Tanzrichtung Bachata? Seid ihr
schonmal Einrad gefahren? Oder wart ihr schonmal in einer Boul-
derhalle? Bei unserem vielféltigen Sportprogramm im Sommer
konnt ihr all das ausprobieren. Wir laden euch herzlich ein, vorbei-
zukommen und mitzumachen!

Neu bei uns im Programm sind unter anderem:

Bachata

Entdeckt den leidenschaftlichen Tanzstil der
Dominikanischen Republik mit unserem neuen
Bachata-Kurs! Lernt flieBende Hiftbewegun-
gen und Schrittkombinationen in einer engen
Umarmung mit Eurem Tanzpartner. Die roman-
tische und sinnliche Musik erzeugt eine ein-
zigartige Stimmung auf der Tanzflache, die ihr
nicht verpassen solltet!

Bujinkan Budo Taijutsu

Lernt die faszinierende Welt des Bujinkan Budo

Taijutsu in unserem neuen Kurs kennen! Diese .
japanische Kampfkunst kombiniert verschie-
dene Techniken wie Schlége, Tritte, Wirfe und
Hebel, um sich in jeder Situation verteidigen zu
konnen. Ihr werdet nicht nur korperlich trainie-
ren, sondern auch eure Konzentration, Selbst-
beherrschung und Achtsamkeit verbessern.

Zugriff auf alle Premiuminhalte der 30 Tage

Verlagswebsite deiner Tageszeitung fiir nur

Flexibel und monatlich abbestellbar 0,99 €*

testen!


www.kurier.de/studenten
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Neue Kurse / New Courses

Bouldern

Erlebt das aufregende Klettern ohne Seil in un-
serem neuen Boulder-Kurs! Uber einer weichen
Matte und in niedrigen Hohen konnt ihr eure
Kletterfahigkeiten testen und verbessern. Mit
verschiedenen Schwierigkeitsgraden und Rou-
ten ist Bouldern ein perfekter Weg, um Kraft,
Ausdauer und Flexibilitdt aufzubauen, wahrend
ihr gleichzeitig Spall haben und neue Leute
kennenlernen konnt.

Einradfahren und Bewegungskiinste
Herzlich willkommen sind alle Bewegungskiins-
te (Jonglieren, Akrobatik usw.) um gemeinsa-
men zu iben und voneinander zu lernen. Anlei-
tungen und Hilfestellungen gibt es erstmal nur
zum Einradfahren. Wir starten mit den Basics in
der Halle und schauen dann mal weiter, denn so
ein Einrad ist ein unglaublich vielseitiges Sport-
gerat. Spoiler: es gibt mehr als vorwartsfahren.
Einzige Vorrausetzungen sind Spall an Bewe-
gung und dem Lernen von Neuem.

Rugby

Nach einer kleinen Pause ist dieses Sommer-
semester Rugby wieder mit in unserem Pro-
gramm. Rugby ist von Teamwork, kdrperlicher
Starke und Schnelligkeit gepragt. Es erfordert
Strategie und taktisches Denken, da man so-
wohl in der Verteidigung als auch im Angriff
agieren muss. Das Ziel des Spiels ist es, den ova-
len Ball in das gegnerische Tor zu bringen, in-
dem man ihn riickwarts oder seitlich passt, ihn
kickt oder ihn tragt und sich dabei gegen die
Verteidiger durchsetzt.

g

Qs

29

Neue Kurse / New Courses

New Semester - New Sports!

It is our pleasure to expand our sports programme again this se-
mester. We have been approached by new course leaders who
would like to share their sports with you. Have you heard of Bi-
konkav Budo Taijutsu or the dance style Bachata? Have you ever
ridden a unicycle? Or have you been to a bouldering hall? You can
try it all out at our wide-ranging sports programme in the summer.
We invite you to come along and join in!

New additions to our programme include:

Bachata

Discover the passionate dance style of the Do-
minican Republic with our new Bachata course!
Learn flowing hip movements and step com-
binations in a tight embrace with your dance
partner. The romantic and sensual music crea-
tes a unique atmosphere on the dance floor
that you don’t want to miss!

Bujinkan Budo Taijutsu

Get to know the fascinating world of Bujinkan
Budo Taijutsu in our new course! This Japanese
martial art combines various techniques such
as punches, kicks, throws and levers to be able
to defend yourself in any situation. You will not
only train physically, but also improve your con-
centration, self-control and mindfulness.

Deutscher Alpenverein
Sektion Bayreuth

ZESTEILSTE
BOULDERHALLE,

|(|Et|ZEI"ZEl'ItI'Uﬂ'I

BAY REUTH

Telefon: 0921 /758 689 11
E-Mail: info@kletterzentrum-bayreuth.de
Homepage: www.kletterzentrum-bayreuth.de

DAV Kletterzentrum-Bayreuth
Schwabenstr. 27
95448 Bayreuth


http://www.kletterzentrum-bayreuth.de
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Neue Kurse / New Courses

Bouldering

Experience the thrill of climbing without a rope
in our new bouldering course! Over a soft mat
and at low heights, you can test and improve
your climbing skills. With different levels of diffi-
culty and routes, bouldering is a perfect way to
build strength, endurance and flexibility while
having fun and meeting new people.

Unicycling and Art of Movement

All movement arts (juggling, acrobatics, etc.)
are welcome to practice together and learn
from each other. There will be some help and
instructions for Unicycling. We will start with
some basic tricks in the gym. There is an incre-
dible amount of tricks you can learn! The only
prerequisites are fun of sports and learning new
things.

Rugby

After a short break, rugby is back in our pro-
gramme this summer semester. Rugby is cha-
racterised by teamwork, physical strength and
speed. It requires strategy and tactical thinking,
as you have to perform both in defence and in
attack. The aim of the game is to get the oval
ball into the opponent’s goal by passing it back-
wards or sideways, kicking it or carrying it and
beating the defenders.
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Exkursion Wellenreiten / Surfing Excursion

Wellenreiten lernen an der franzdsischen Atlantikkiiste? Los
geht’s! In Kooperation mit einem Surfreiseveranstalter bringen
wir dich und deine Lieblingsmenschen auf’s Brett. Das Package
beinhaltet alles, was ihr braucht: Wellenreitkurs, Material, Unter-
kunft, Verpflegung sowie die Busreise.

Zeitraum: 08.-17.09.2023
Ort: Biscarrosse Plage, Aquitaine, Frankreich
Level: Anfanger und Fortgeschritten

Informationen & Anmeldung iiber den Elearningkurs ,,Hoch-
schulsport-Exkursion Wellenreiten” (via Universitadre Einrich-
tungen — Universitidres Gesundheitsmanagement)

Kontakt: Magdalena Finzel,
0176/31657884,
magdalena_finzel@gmx.de

Learn to surf on the French Atlantic coast? Let’s go! In coopera-
tion with a surf tour partner we get you and your favorite people
on board. The package includes everything you need: surf lessons,
equipment, accommodation, meals and bus ride.

Date: 08.-17.09.2023
Location: Biscarrosse Plage, Aquitaine, Frankreich
Level: beginner and advanced

Information & registration via the elearning course ,,University
Sports Excursion Surfing” (via University Facilities — University
Health Management)

Contakt: Magdalena Finzel,
0176/31657884,
magdalena_finzel@egmx.de


www.blockhelden.de
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Sport verbindet / Sport connects

Sport verbindet ist eine Initiative, die im Jahr 2015 von Studieren-
den und Mitarbeitenden der Universitdt Bayreuth ins Leben geru-
fen wurde, um Gefliichteten den Zugang zum Allgemeinen Hoch-
schulsport zu ermdglichen.

Auch im Sommersemester 2023 mdchten wir wieder mit Gefliich-
teten Sport treiben und ein regelméaBiges und abwechslungsrei-
ches Sportangebot neu etablieren.

Wir haben in der Vergangenheit an verschiedenen Turnieren in
Bayreuth, vor allem an der Universitét, teilgenommen. Im Vorder-
grund steht aber immer der Spal3 und die Gemeinschaft. Jeder ist
eingeladen mitzuspielen.

Hast du auch Lust neue nette Leute kennenzulernen, dich sportlich
zu betdtigen und gleichzeitig auch noch sozial zu engagieren oder
hast du auch eigene Ideen zum Sportangebot mit Gefllichteten,
die du einbringen mdchtest? Dann komme einfach mal zu unse-
rem Treffen am Sportinstitut vorbei. Aktuelle Infos erhéltst du auf
der Facebook Seite Sport verbindet in Bayreuth. Bei Fragen kannst
du dich auch gerne an sport.verbindet@gmail.com wenden.

The initiative “Sport verbindet’, has been launched in September
2015 by students and staff of the University of Bayreuth, providing
access to general university sports for refugees.

In the summer semester 2023, we would like to continue doing sports
with refugees and re-establish a regular, varied sports program.

We took part in numerous different tournaments in and around
Bayreuth especially at our university. However, our main aim is to
promote togetherness and fun through and with sports. Everybody
is welcome and invited to join.

Are you interested in making new friends, doing sports and engage
in a social project at the same time or do you have your own ideas
for sports activities with refugees, that you would like to share with
us? Then just come to our sports meeting this semester. You can get
the latest news on the page ,Sport verbindet” on Facebook. If you
have any questions, you can contact sport.verbindet@gmail.com.
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Wall of Fame & Wall of Teams

Im BaySpo gibt es seit drei Jahren die Wall of Fame. Sie zeigt die
erfolgreichsten Sport Studierenden der Universitat Bayreuth.
Von Basketballnationalspielern Giber IronMan Sieger bis Karate-
weltmeisterinnen sind einige Sportarten und herausragende
Erfolge vertreten. Wenn ihr einen nédheren Blick darauf werfen
wollt, folgt einfach dem Gang zu den Umkleiden im Sportinstitut
und ihr werdet alle Sportlerinnen finden.

THOMAS SCHMIDBERGER
Tischtennis

imasc e
it Dot Ervn s
3 oot it

The BaySpo has had a Wall of Fame for three years. It shows the most
successful sports students at the University of Bayreuth. From natio-
nal basketball players to IronMan winners to karate world champi-
ons, a number of sports and outstanding successes are represented.
If you want to take a closer look, just follow the corridor to the chan-
ging rooms in the Sports Institute and you will find all the athletes.

WIRTSCHAFTSPRUFER

STEUERBERATER
EBNER RECHTSANWALTE
UNTERNEHMENSBERATER

STOLZ


www.ebnerstolz.de/de/karriere-bei-ebner-stolz/
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Wall of Fame & Wall of Teams

Neu ist die Wall of Teams auf der die Erfolge unserer Hochschul-
sport-Mannschaften bei bayrischen, deutschen oder internatio-
nalen Hochschulmeisterschaften festgehalten werden. Die Bil-
dergalerie findet ihr im Gang zur Turn- und Gymnastikhalle.

Wollt ihr zukiinftig auch in der Bildergalerie zu sehen sein? Dann
schlief3t euch einem unserer Hochschulsport-Teams an und gebt
euer Bestes bei den nadchsten Meisterschaften.

A new feature is the Wall of Teams, where the successes of our uni-
versity sports teams at Bavarian, German or international university
championships are recorded. You can find the picture gallery in the
corridor to the gymnastics hall.

Would you like to be featured in the picture gallery in the future?
Then join one of our university sports teams and give your best at
the next championships.

Besucht uns im BaySpo und schaut euch an welche weiteren
Erfolge unsere Studierenden einstreichen konnten.

Visit us at BaySpo and see what other successes our students
have achieved.

Der Hochschulsport auf Social Media

Der Hochschulsport auf Instagram

Auf unserem instagram Kanal gibt es immer
aktuelle Infos, wie z.B. Wettkampferfolge,
Kursausfalle und -dnderungen, als auch
Kursvorstellungen, Challenges oder
Rezeptideen. AulBerdem konnt ihr uns hier
direkt per Nachricht kontaktieren.

On our instagram channel you will find cur-
rent information, such as competition suc-
cesses, course cancellations and changes, as
well as course introductions, challenges or
recipe ideas. You can also contact us directly
via message here.

@hochschulsportbayreuth

Der Hochschulsport auf Facebook

Auf Facebook werdet ihr mit aktuellen Posts
auf dem Laufenden gehalten. Zudem werden
iber diesen Kanal Veranstaltungen, wie
Hochschulmeisterschaften oder uniinterne
Turniere beworben.

On Facebook you will be kept up to date with
current posts. In addition, events such as uni-
versity championships or internal university

tournaments are advertised via this channel.

Hochschulsport Uni Bayreuth

J— .

Diirerhof

RADIOLOGIE BAYREUTH

\


http://www.radiologie-bayreuth.de
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Der Hochschulsport auf Social Media

Der Hochschulsport auf UniNow

In der UniNow App findet ihr zum einen im
Reiter ,Hochschulsport” euren digitalen
Hochschulsportausweis, sowie den aktuellen
Kursplan. Zum anderen kdnnt ihr unsere Seite
abonnieren und erhaltet so Giber den News
Feed wichtige aktuelle Infos.

In the UniNow app, you can find your digital
university sports card and the current Sports
Programme in the ,University Sports“tab. On
the other hand, you can follow our page and
receive important current information via the
news feed.

V. 0T -

Hochschulsport Universitat Bayreuth
@hochschulsport bayreuth

hochschulsport@uni-bayreuth.de
hitps:/fwww hochschulsport, uni-bayreuth de
0021/ 66-3466

4 Hochschulsport Universitat Bayreuth ...
@hochschulsport.bayreuth  vor 3 Monaten

“+++ Ab sofort und bis auf weitere Mitteilung
gilt fiir alle Teilnehmenden des
Hochschulsports die 2G+ Regelung
(bestitigter Schnelltest nicht alter als 24h,
PCR Test nicht élter als 48h. Wir bitten um
Beachtung. Bleibt gesund! +++

#Aligemeines #Aktuelles

@hochschulsport.bayreuth

Der Hochschulsport auf Linkedin

Wir sind auch auf LinkedIn vertreten. Hier
werden unter anderem offene Stellen, z.B. als
Kursleiter*innen fiir unsere Hochschulsport-
kurse veroffentlicht.

We are also on LinkedIn. Here vacancies, for
example as a course instructor for our university
sports courses, are posted.

sz

Hochschulsport Universitiat Bayreuth

FOLLOW US
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Sportpartnervermittlung / Portal Sport Partners

WILLST
DU MIT
MIR
GEHEN™

*Du hast Lust auf eine Runde Tennis
oder Walken - nur nicht alleine?

Dann suche und finde auf E-learning:

TrainingspartnerIN und
BewegungspartnerIN gesucht

UNIVERSITAT
BAYREUTH

Siegeridee des Ideenwettbewerbs smart moving
Projektumsetzung durch Universitdres
Gesundheitsmanagement und Hochschulsport
Weitere Infos unter www.ugm.uni-bayreuth.de


https://www.uni-bayreuth.de/de/index.html
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Unsere Platzwarte / Our groundskeepers

-Wir halten das BaySpo fit-

Was gehort zu euren Aufgaben?

Zu unseren Aufgaben gehdren Rasenmdhen, Tennisplatze her-
richten, Hecken schneiden, Platz linieren und so weiter... also
samtliche Pflege- und Instandhaltungsarbeiten.

Was gefidllt euch am besten an eurem Beruf?

Zum einen immer an der frischen Luft zu sein und zum anderen
sich die Arbeit frei einteilen zu kdnnen. Aber auch der gute und
freundliche Umgang im Team und am BaySpo, sowie ein nettes
Kollegium.

Was ist eure Lieblingsanlage und warum?
Die Beachvolleyball-Pldtze, weil man sich dort fiihlt wie am
Strand.

Welche Tiere gibt es auf der AuBenanlage?
Wir sehen regelmaBig Hasen, Bussarde, Rehe, Frosche, Fischrei-
her, Wihlmé&use und viele Maulwirfe.

Was gibt es Spannendes iiber die Arbeit am BaySpo zu erzihlen?

Es ist spannend mitzuerleben, wie sich die Studierenden Uber
den Lauf der Zeit verdndern und entwickeln.

Felix Titze und Uwe Schmidt

Our groundskeepers

-We keep the BaySpo fit-

What are your tasks?

Our tasks include mowing the lawn, preparing the tennis courts,
trimming hedges, lining the courts and so on... in other words, all
the care and maintenance work.

What do you like best about your job?

On the one hand, always being out in the fresh air and on the other
hand, being able to organise your work freely. But also the good and
friendly atmosphere in the team and at the BaySpo, as well as the
great team.

What is your favourite facility and why?
The beach volleyball courts, because you feel like you're on the
beach there.

What animals are there at the outdoor facility?
We regularly see rabbits, buzzards, deer, frogs, herons, voles and lots
of moles.

What is exciting to tell about the work at BaySpo?
It is exciting to see how the students change and develop over time.

@ i
ZZZZ LEBKUCHEN-
SN MANUFAKTUR SEIT 1905

NATURREINE
ROGGEN-VOLLKORNBROTE
ROGGEN, WASSER, SALZ - SONST NICHTS

www.pema.de

FEINE
OBLATENLEBKUCHEN

www.leupoldt.de


www.pema.de

Die Securities unseres Vertrauens / Securities of trust

Wir mochten euch zwei Securities vorstellen ohne die der Hoch-
schulsport nicht stattfinden kénnte. Alex und Horst sind mehr
als nur Sicherheitsbeauftragte am BaySpo, die fiir uns eure Bu-
chungsbestdtigungen kontrollieren. Sie haben unser Vertrauen
eigenstandig fuir einen geordneten Ablauf des Sportprogramms
zu sorgen und in Problemsituationen nach ihrem Ermessen zu
entscheiden. Wir wiinschen uns, dass auch alle Teilnehmer*In-
nen des Hochschulsports ihnen dieses Vertrauen und den Res-
pekt fir ihre gute Arbeit entgegenbringen. Denn fiir euch sind
sie jeden Tag als Ansprechpartner vor Ort. Sie geben den Kurslei-
tern Zugang zu den Sportgerdten, assistieren bei der Suche nach
vergessenen Klamotten oder personlichen Gegenstanden und
helfen, dass ihr euch am BaySpo zurechtfindet.

Wir bedanken uns herzlich bei Alex und Horst fiir die gute Zu-
sammenarbeit!
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The securities of our trust

We would like to introduce you to two securities without whom uni-
versity sports could not take place. Alex and Horst are more than just
security guards at BaySpo who check your booking confirmations
for us. They have our trust in them to independently ensure that the
sports programme runs smoothly and to decide at their own discre-
tion in problem situations. We hope that all participants of the uni-
versity sports also have this trust and respect for their good work.
After all, they are there for you every day as contact persons. They
give the course instructors access to the sports equipment, assist you
in finding forgotten clothes or personal items and help you find your
way around BaySpo.

We would like to thank Alex and Horst for their great cooperation!




/

Enhancing lives

MIT INDIVIDVELLEN BEWEGUNGSPAVSEN
KONZENTRATION UND WOHLBEFINDEN STEIGERN

Volltreffer fiir
Deine Zukunft

NN A uARU”? e UAS ? AN N2 Ob Campus Jam, Universitatssportclub
° oder Hochschulsport ~-REHAU unterstiitzt
':3::;%?5:: :Z:L:SG‘::”S'::::;;V:: die Sportbegeisterung an der Universitat
ENTGEHEN? Bayreuth. Wenn es sich um Deine berufliche
Zukunft dreht, haben wir das richtige Team
fur Dich! Starte durch — mit einer Karriere bei
REHAU! Interessante Jobs in einem attrak-

.\ tiven Arbeitsumfeld warten auf Dich.
WENIGER SITZEN SCANNE DEN QR-CODE ! www.rehau.de/karriere
‘
-
Qs Qb (
MEHR
BEWEGUNG, SUCHE DIR EINE ©
NE UBUNG
ENTSPANNUNG & AUS UND MACHE SIE !

. KONZENTRATION
[=]azti =]
HIER GEHT'S zv Ea'-ﬂ ERREICHE 40 PUNKTE
DEN UBUNGEN: -4=3 AUS MINDESTENS 2
=] KATEGORIEN !

Fir jede Ubung erhaltst du 10 Punkte!
Ge dheit artn
e ehschutsporivahand e
TAGESZIEL ERREICHT!
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http://www.rehau.com

Die
Techniker

Beratung auf
dem Campus

Sprechtag jeden Mittwoch von 10 bis 13 Uhr

Sie erreichen mich direkt auf dem Campus der
Uni Bayreuth im Studentenwerk (SWO), Raum
2.57. Oder Sie vereinbaren einen Termin mit mir.

Ich berate Sie gern:
Kerstin Ritter
Hochschulberaterin
Tel. 0151-51083131
kerstin.ritter@tk.de


www.tk.de/mitgliedwerden?aid=cat
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