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EINLEITUNG

GruBwort

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Hochschulsport,

die Temperaturen steigen und die Tage werden wieder langer, d.h. das Sommersemester ist da!
Bei uns im Hochschulsport hat jeder die Mdglichkeit sich zu entspannen, seine Fitness zu ver-
bessern, neue Sportarten zu entdecken oder einfach mit Gleichgesinnten seinem Lieblingssport
nachzugehen.

Der Hochschulsport ist ein Angebot an alle Studierenden und Beschéaftigten, gemeinsam Sport
zu treiben, sich zu bewegen und fir einen gesunden Ausgleich zum universitaren Studien- und
Berufsalltag zu sorgen. Unser umfangreiches Kursprogramm ist vorrangig breiten- und gesund-
heitssportlich orientiert — wer sich aber auch leistungssportlich betatigen bzw. messen mdochte,
kann dies in den zahlreichen nationalen und internationalen adh-Wettkampfangeboten tun. Alle
wichtigen Infos sind auf der neuen Homepage des Hochschulsports der Uni Bayreuth zu finden:

http://www.hochschulsport.uni-bayreuth.de

Ich wiinsche allen Studierenden und Beschéaftigten ein schones, gesundes und aktives Sommer-
semester.

A very warm and friendly welcome also to all of our foreign students. We hope you enjoy your
residence here in Bayreuth. To make your time in Germany as pleasant as possible, we want to
offer you the possibility to join our university sports programme. For any information please visit
our homepage (see above).

Mit sportlichen Griten

h / { bl

Dr. Uwe Scholz
Leiter des Hochschulsports
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FABRIK

...dein Club.

...deine Events im

/2 JAHRE - MY BOYFRIEND IS NOT IN TOWN
/HIP HOP FABRIK - DJANE YO-C
/SASCHA BRAEMER - LIVE /OLDSCHOOL FABRIK
/UNI - SCHICHTBEGINN
/RW - SEMESTER OPENING
/SPOKO - SEMESTER OPENING
/HELDEN DER FABRIK - TECHNO EDITION
/MABLOS /90ER FABRIK

Fiir weitere Informationen und Gewinnspiele, folge deiner FABRIK auf Facebook:
www.fb.comlfabrikbayreuth

@FB.COM/FABRIK.BAYREUTH INSTAGRAM.COM/FABRIKBAYREUTH @SOUNDCLOUD.COM/FABRIKBAYREUTH


http://www.facebook.com/fabrikbayreuth
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INFORMATIONEN ZUM HOCHSCHULSPORT

Teamvorstellung

Dr. Uwe Scholz
Leiter des Allgemeinen Hochschulsports

Institut fir Sportwissenschaft, Zimmer 1.16

Telefon: 0921/ 55-3474

E-Mail: uwe.scholz@uni-bayreuth.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Miriam Bartl

Sekretariat

Institut fir Sportwissenschaft, Zimmer 1.10

Telefon: 0921 /55-3485
Telefax: 0921/55-3468
E-Mail: miriam.bartl@uni-bayreuth.de

hochschulsport@uni-bayreuth.de
Sprechzeiten: Montag, 14.00 - 16.00 Uhr

Mittwoch, 13.00 - 14.00 Uhr
Donnerstag, 14.00 - 16.00 Uhr

Miriam Miiller & Tobias Steuer
Wissenschaftliche Hilfskrafte

Institut flr Sportwissenschaft, Zimmer 1.14

Telefon: 0921 /55-3466
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Horst Mayer

Haustechnik, Fundsachen, Hallen

Institut fir Sportwissenschaft, Zimmer 1.35

Telefon: 0921/55-5843

Helmut Stromsdoérfer & Uwe Schmidt & Michael Kostler

Platzmeisterei

Institut fir Sportwissenschaft, Zimmer 0.69
Telefon: 0921 /55-3493



INFORMATIONEN ZUM HOCHSCHULSPORT

BAUZENTRUM

PARTNER IiNi hagebaumarkt

Wir haben alles rund um Bauen, Renovieren, Modernisieren,
Gartengestaltung und mehr auf 14.000 m2 Verkaufsflache.
Besuchen Sie uns im hagebaumarkt mit groBem FloraLand
und im Baustofffachhandel nebenan.

SpinnereistraBe 2 \ 95445 Bayreuth
Ein Unternehmen der Danhauser Firmengruppe  WWW.BHG-BAUZENTRUM.DE \ WWW.HAGEBAUMARKT-BAYREUTH.DE

Teilnahmebedingungen

Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt am Allgemeinen Hochschulsport sind alle Hochschulangehérigen der
Universitat Bayreuth, Mitglieder des Universitatsvereins und von Alumni-Vereinen der Universitat
Bayreuth, Angehdrige von Beschaftigten der Universitat sowie Studierende anderer Hochschulen.

Als Berechtigungsnachweis gilt fiir Studierende und Bedienstete der UBT die validierte UBT-
Campus-Card. Die Zahlung der Grundgebihr (siehe unten) kann ausschlieRlich am Automaten
des Allgemeinen Hochschulsports im Erdgeschoss der Zentralen Universitatsverwaltung (ZUV)
erfolgen. Die erneute Validierung ist an jedem Validierungsautomaten maoglich.

Nicht-Universitdtsangehorige finden Informationen zum Erwerb der Teilnahmeberechtigung auf
der Homepage des Allgemeinen Hochschulsports unter Anmelde- und Teilnahmebedingungen.


http://www.hagebaumarkt-bayreuth.de

INFORMATIONEN ZUM HOCHSCHULSPORT

Kosten
Grundgebiihr Fitnessstudio
Studierende: 15— € 25—€  zahlbar Uber UBT-Campus-Card
Beschaftigte: 20,— € 40,—€  zahlbar Uber UBT-Campus-Card
Externe: 25-€ 45—€ Anmeldung Uber Biro (zahlbar per Lastschrift)

Mit der Zahlung der Grundgebihr kdnnen alle entgeltfreien Kurse im entsprechenden Zeitraum
besucht werden. Fur bestimmte Kurse (insb. Spielsportarten) ist eine kostenfreie verbindliche (!)
Anmeldung im Vorfeld der Teilnahme notwendig.

Kursgebiihr

Fur einzelne Kurse (im Sommersemester 2017: BogenschieRen, Calisthenics, Fechten, Gesell-
schaftstanz, Tennis) ist eine gesonderte Anmeldung mit einem zusatzlichen Kursentgelt
notwendig. Zur Teilnahme an kostenpflichtigen Angeboten ist es zwingend notwendig, das vom
System erstellte Lastschriftmandat im Original unterschrieben innerhalb von funf Tagen in den
Briefkasten (gegenuber der Automaten/Sitzecke im Institut fir Sportwissenschaft) einzuwerfen
oder personlich bei Frau Bartl oder Herrn Arnecke abzugeben.

Anmeldung

Jede Anmeldung erfolgt online Gber das Buchungssystem des Hochschulsports und ist verbind-
lich. Der Anmeldebutton befindet sich auf der entsprechenden Kursseite unter der Kursbeschrei-
bung. Fir kostenfreie Angebote ohne verpflichtende Kursanmeldung besteht die Mdglichkeit, sich
in eine Mailingliste einzutragen, um aktuelle Informationen zu Kursausfallen etc. zu erhalten.

Bei der Online-Anmeldung werden personenbezogene Daten erhoben, die fir die Zwecke der
Kursverwaltung erforderlich sind und ausschlief3lich daflr verarbeitet werden.

Anrechenbarkeit fiir Krankenkassen-Bonushefte

Die meisten gesetzlichen Krankenkassen fordern die aktive Sportteilnahme im Rahmen von
Bonusprogrammen. Auch die Teilnahme am Hochschulsport honorieren viele Krankenkassen mit
(finanziellen) Pramien. Eine Bestatigung Uber die Teilnahme kdnnen Sie zu den Sprechzeiten bei
Frau Bartl gegen Vorlage der validierten UBT-Campus-Card erhalten — gegebenenfalls ist eine
Riicksprache mit den Ubungsleitern notwendig.



INFORMATIONEN ZUM HOCHSCHULSPORT

General Information

Eligibility for University Sports

All students and employees of the University of Bayreuth are eligible to participate in University
Sports. Members of the “Universitatsverein Bayreuth e.V.” and members of alumni associations of
the University of Bayreuth as well as relatives of employees and (enrolled) students of other univer-
sities are also entitled to participate.

For students and employees of the University of Bayreuth, the validated UBT Campus Card
serves as the identification card. You can only make payments (see below) at the terminal on the
ground floor of the Central University Administration (ZUV). After payment, you will have to validate
your Campus Card for (“AHS WS16/17”). You can also pay for the gym (“Fitnessstudio”) at the ter-
minal. Payment of the basic fee (see below) is mandatory. The message “!AHS bezahlen!” indicates
you have not yet paid the basic fee.

If you are neither a student nor an employee of the University of Bayreuth (see above), you will have
to register in person during the office hours of the University Sport staff.

Costs
Basic fee Gym
Students: 15— € 25-€ pay via UBT Campus Card
Employees: 20,-€ 40,-€ pay via UBT Campus Card
Other: 25-€ 45-€ register in office (pay via direct debit)

Having paid the basic fee you can participate in any course free of charge. Some courses (espe-
cially team sports) require a free but mandatory registration (“Vormerkliste”) in advance.

Course fee:

A few courses (in the winter semester: Archery, Ballroom dancing, Calisthenics, Fencing, Tennis)
require separate registration with an additional course fee. To participate in the course, you will
have to pay via automatic debit (“Lastschriftmandat”), which you can print out with the confirmation
of your registration and drop off within five days in the post box inside the sports building (opposite
of the couches) or hand it personally to Ms Bartl.

Registration

Registration must be made online via the booking system on the homepage of University Sports
and is mandatory. You can find the button for registration on the course page (“Buchen” or “Vor-
merkliste”). For courses that are free of charge with no mandatory registration, you can subscribe to
a mailing list (“Infoservice”) to be informed in case of a course cancellation, etc.

Personal data entered via online registration is used explicitly for the administration of the courses
and will not be given to third parties.
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Aktuelles & Buchung

Homepage: Aktuelles Kursprogramm, Buchung einzelner Kurse

www.hochschulsport.uni-bayreuth.de
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Facebook: Neuigkeiten rund um den Hochschulsport

www.facebook.com/HochschulsportUniBayreuth
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Lageplan

BogenschieBanlage
Treffpunkt Outdoor

Hauptplatz

BodyWeightStation (BWS)

Kraftraum (KR) Leichtathletikanlage

((W.V.9)
Turnhalle (TH)

Tennisanlage 1 (TAL1)
Nebenplatz 1 (NP1)

Nebenplatz 2 (NP2)

Tennisanlage 2 (TAL2)
Nebenplatz 3 (NP3)

Beachvolleyball- Beachvolleyball-
anlage 1 (BVA1) anlage 2 (BVA2)




INFORMATIONEN ZUM HOCHSCHULSPORT

Abklirzungsverzeichnis

Ubersicht Sportstitten

Sportstatten am Sportinstitut

BEACH Beachvolleyballanlagen 1 und 2
BOGEN BogenschiefRRanlage

BWS BodyWeightStation

BOGEN BogenschieRanlage

GH Gymnastikhalle

HP Hauptplatz (Rasenplatz)

KR Kraftraum

LAA Leichtathletikanlage

NP 1 Nebenplatz 1 (Rasenplatz)

NP 2 Nebenplatz 2 (Rasenplatz)

NP 3 Nebenplatz 3 (Rasenplatz)
ouT Outdoor, Treffpunkt vor dem Sportinstitut
SPH Spielhalle 1/2/3

Externe Sportstatten

EIS Stadtisches Eisstadion, Am Sportpark, 95444 Bayreuth
GMG Graf-Munster-Gymnasium, Schiitzenplatz 12, 95444 Bayreuth
GSP Turnhalle des Geschwister-Scholl-Platzes, Geschwister-Scholl-Platz 3, 95445 Bayreuth
MWG Markgréafin-Wilhelmine-Gymnasium, Kénigsallee 17, 95448 Bayreuth
OBG Okologisch-botanischer Garten, Treffounkt im Eingangsbereich
Impressum
Herausgeber: Der Prasident der Universitat Bayreuth
Redaktion: Allgemeiner Hochschulsport der Universitat Bayreuth
Verlag: SponsorMAT, Matthias Poppen | Am Linsenberg 3 | 55131 Mainz
Titelbild: Uli Fehr / fehrpics.com
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Termine im Sommersemester 2017

24.04.17 Beginn des Kursprogramms des SoSe 2017
24.-29.04 17 Schnupperwoche — Alle Universitatsangehdrigen

(Studierende und Beschaftigte) konnen kostenfrei am Hochschulsport teilinehmen
29.0717 Ende des Kursprogramms des SoSe 2017
31.07.17 Beginn des Kursprogramms der vorlesungsfreien Zeit des SoSe 2017
13.10.17 Ende des Kursprogramms der vorlesungsfreien Zeit des SoSe 2017

Kursfreie Tage: 01.05.17; 25.05.17; 05.06.17; 15.06.17; 03.10.17 und ggfs. nach Ankiindigung

Bayerische Hochschulmeisterschaften

16.05.17 BHM FuBball Manner 2017 in Augsburg
17.05.17 BHM Basketball Frauen 2017 in Wirzburg
18.05.17 BHM Basketball Manner 2017 in Regensburg
27.-28.05.17 BHM Ultimate Frisbee 2017 in Regensburg
n/a BHM Rugby 2017 in Passau

DEIN REISEERLEBNIS

Unsere Leidenschaft
& Kompetenz!

= Flige

= Stadtetrips

= Camper

= Kreuzfahrten
= Erlebnisreisen

- ; ADAC ¥
Kome voriOPES . 2N ADAC Reisebiiro

wiv freuen ans - e Hohenzollernring 64

3 dl\! 95444 Bayreuth
auf Di Tel. (09 21) 79 31 11-20

rb.bayreuth@nby.adac.de


http://www.nby.adac.de

14

Sportarten A -Z

Aikido ist eine Kampfkunst, die von den Kampftechniken der Samurai abgeleitet ist. Sie wur-
de von O-Sensei Morihei Ueshiba nach dem 2. Weltkrieg ins Leben gerufen. Wesentliches
Ziel im Aikido ist es, sich mit dem Angreifer zu ,harmonisieren®. Somit wird seine Energie
absorbiert und umgelenkt. Um die Bewegungen und Techniken zu meistern bedarf es inten-
siven Trainings. In der Aikido-Gruppe im Hochschulsport wird versucht, einen Eindruck tber
die Moglichkeiten des Aikido zu geben.

Neben dem waffenlosen Training gehért dazu auch die Ubung mit Bokken (Holzschwert), Jo
(Stock) und Tanto (Holzmesser).

Di 18.30-20.00 GH Stefan Tselegidis
Fr 17.00-18.30 GH Stefan Tselegidis

Kombikurs AT/PMR

Autogenes Training und Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen sind weltweit
anerkannte und die am wirksamsten Entspannungsverfahren. Ausgeglichenheit, Kraft und
Konzentration werden geférdert, Stress und Spannungen abgebaut. Dank dem Autogenem
Training ist man in klrzester Zeit entspannt, fit, ruhig und gelassen, Schmerzen kénnen
reguliert bis beseitigt, kalte Hande bzw. FiRe wohl temperiert, Probleme bearbeitet und
Weichen fur eine positive Zukunft gestellt werden.

Autogenes Training entspannt nicht nur kérperlich, sondern trainiert auch den Kreislauf und
die Konzentrationsfahigkeit, schafft einen klaren Kopf und lehrt den Ubenden, Kérper und
Geist mit der Kraft seiner Gedanken zu beeinflussen.

Welchen Nutzen hat das Training?

Innere Ruhe und Ausgeglichenheit, Beseitigung von Schlafproblemen, bessere Konzentra-
tion und mentale Fitness, Steigerung der psychischen Leistungsfahigkeit, gezielte Entspan-
nung in Stresssituationen, insgesamt weniger Stress erleben.

Kursleiterin: Helma Kuchler
Vorbesprechung: Montag, den 08.05.2017, um 19:00 Uhr im Raum S85 (Sportinstitut)

Freies Spiel
Das freie Spiel ist fur alle Leistungsklassen offen und wird von einer weisungsbefugten
Aufsicht organisiert.

Die Teilnehmerzahl ist jeweils begrenzt. Die unentgeltliche Anmeldung erfolgt immer ab 7.00
Uhr morgens des jeweiligen Tages.

Wettkampfmannschaft B
Im Training der Wettkampfmannschaft werden gemeinsam verschiedene Ubungen unter An-



ANZEIGE

Thai Spezialitaten-Restaurant _
www.thai-huahin.de '

=NARIRIIINY
HUA HIN

Offnungszeiten:

Di-So: 11.30-14.30 Uhr & 17.30-23.00 Uhr

Alle Speisen auch zum Mitnehmen
LudwigsstraBe - 30 Bayreuth

Telefon (0921) 6 44 97 - Telefax (0921) 5 60.64

Lassen Sie sich bei uns von Asiens fantasievolle

leitung durchgefiihrt. Es dient dem Ligabetrieb der einzelnen Spieler sowie der Vorbereitung
auf die jahrliche Deutsche Hochschulmeisterschaft. Mehrjahrige Badmintonerfahrung und
bestenfalls Vereinserfahrung ist hierbei sinnvoll/Voraussetzung um am Training teilzunehmen.

Bitte beachten:
Schlager und Balle werden nicht gestellt - bitte selber mitbringen!

Mo 20.00-21.30 MWG Annika Oliwa Freies Spiel
Di 20.00-21.30 MWG Sebastian Duhe Freies Spiel
Mi 18.30-20.00 MWG Stefanie Spies Freies Spiel
Do 20.00-21.30 SPH  Sebastian Duhe Freies Spiel &

WK-Mannschaft

Das Training im Klassischen Ballett beginnt mit dem Stangentraining, bei dem sanft aufein-
ander aufbauend ausgehend vom ,Plié* bis schlieRlich zu den ,Grands Battements® immer
mehr Muskelpartien angesprochen und dabei Schnelligkeit, Geschmeidigkeit und Koordi-
nation gefordert und geférdert werden. Danach folgen in der Mitte und durch den Raum
weitere ,Exercices”: Spriinge, Drehungen sowie kleinere Kombinationen.

Durch das Klassische Ballett werden ganzheitlich Muskeln angesprochen und gestarkt, so
dass sich auch im Alltag die Kérperhaltung bessert und man sich nach dem Training insge-
samt ausgeglichener fuhlt.


http://www.thai-huahin.de
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Anfinger

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die keine oder wenig Erfahrung im Klassischen Bal-
lett haben. Eine regelmaRige Teilnahme am Unterricht ist sinnvoll und erwiinscht.
Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit mehrjahriger Tanzerfahrung im Klassischen
Ballett. Nach einem Stangentraining folgen in der Mitte Ubungen und Kombinationen mit
Spriingen und Pirouetten.

Mo 18.45-20.00 GH Mirjam Theil Anfanger
Mo 20.00-21.30 GH Anna Balling, Felicitas Betz Fortgeschrittene
Freies Spiel

Das freie Spiel ist fur alle Leistungsklassen offen und wird von einer weisungsbefugten
Aufsicht organisiert.

Die Teilnehmerzahl ist jeweils begrenzt. Die unentgeltliche Anmeldung erfolgt immer ab 7.00
Uhr morgens des jeweiligen Tages.

Anfanger
Alle, die noch keine Erfahrung mit Basketball im Spielbetrieb haben und auch keine Street-
ball-Kenntnisse besitzen, sind im Anfangerkurs jederzeit willkommen.

Innerhalb des Kurses soll das allgemeine Verstandnis fir Basketball und das Basketballspiel
vermittelt werden, wobei am Ende des Wintersemesters jeder in der Lage sein soll, sich in
ein Basketballspiel einzufinden und damit Freude am Spiel zu finden.

Im Sommersemester sollen diese Inhalte vertieft und die Spielpraxis geférdert werden. Korble-
ger werden zunehmend unter Druck im Training gelibt und die Defense am Mann verbessert.

Taktische Elemente wie schnelles umschalten von Defense in Offense (Fastbreak mit Trailer 1, 2)
finden starkere Beachtung. Der Spielzug gegen eine Zonenverteidigung wird immer mehr vertieft.

Wettkampfmannschaft
Training der Wettkampfmannschaft der Universitat Bayreuth. Bei Interesse bitte an die Kurs-
leiter wenden!

Mo 20.00-21.30 SPH 2/3 Daniela Wolfschmidt, Bjarne Schwebcke Freies Spiel
Mi 20.00-21.30 SPH 2/3 Daniela Wolfschmidt, Bjarne Schwebcke Freies Spiel

Fr 20.00-21.30 SPH Michael Bauer Freies Spiel

Di 17.00-18.30 SPH 2/3 Andreas Miller Anfanger

Mi 20.00-21.30 SPH 1 Kevin Eichelsdorfer, Lukas Weigel WK-Mannschaft
Manner

Dieser orientalische Tanz gilt als einer der altesten bekannten Tanze und begeistert bis
heute mit seiner einzigartigen Ausdrucksform. Er vermittelt eine gesteigerte Kdrperwahrneh-
mung, weckt Freude an sinnlichen Bewegungen und vermittelt ein neues Bewusstsein flr
den eigenen Ausdruck, unabhangig von Alter oder Figur.



Ganz nebenbei ist Bauchtanz auch ein gutes Workout, das die Rumpfmuskulatur, Kérpersta-
bilitdt und Koordination ebenso wie die Ausdauer schult.

Mi 18.45-19.45 GH Julia Bernatska

Die Universitat Bayreuth verfligt iber zwei Beachvolleyballplatze, die fur alle Teilnehmer
des Hochschulsports zur Verfigung stehen. Die Nutzung ist kostenlos, Balle kdnnen gegen
Pfand im Buro der Platzmeister (Raum 0.69) ausgeliehen werden.

Wir bitten alle Spieler, bei starkem Andrang aus Fairness die jeweilige Spielzeit auf eine
halbe Stunde zu beschranken.

Wer seinen Korper von Kopf bis Fu in Form bringen mdéchte, ist in diesem Kurs genau rich-
tig! Bauch, Beine, Po, Arme, Brust und Rucken - hier werden keine Muskeln ausgelassen.
Der Korper wird im ersten Teil der Stunde durch verschiedene Cardiolibungen zu motivie-
render Musik erwarmt, anschlieRend folgt eine Kraftigung der gesamten Muskulatur, vorwie-
gend mit dem eigenen Korpergewicht. Den Ausklang des 60-minltigen Workouts bietet eine
Dehn- und Entspannungsphase.

Di 17.15-18.15 TH Pia Engler
Mi 18.45-19.45 TH Anne Klug

Die BodyWeightStation von Eibe ermdglicht Euch ein vielfaltiges Fitnesstraining unter freiem
Himmel. Ob fur Functional Training, Freeletics, Calisthenics oder als Ergadnzung zum Kraft-
training: Die Station ist vielfach einsetzbar und steht allen Teilnehmern des Hochschulsports
ohne zusatzliche Kosten zur Verfiigung.

Trainingszirkel fir Anfanger (Basic), Fortgeschrittene (Medium) und ,Profis® (Pro), sowie
Ubungsvorschlage fiir zusatzliche Ubungen finden sich an der Station.

Die Hauptziele im Kurs sind das Erlernen und Verfeinern des Umgangs mit Pfeil und Bogen.
Es wird instinktiv geschossen, d.h. ohne Visier. Die Veranstaltung richtet sich an Alle, die
Interesse und Freude am SchielRen mit dem Bogen haben oder dies schon immer einmal
ausprobieren wollten.

Der Kurs Bogenschiefen wird sowohl fiir Fortgeschrittene als auch fiir Anfanger angeboten,
wobei die Ubergange hier sehr flieRend sind. Anfanger, die keinen Platz mehr im Anfanger-
kurs bekommen, kénnen sich daher auch im Kurs fiir Fortgeschrittene anmelden.

Fir das BogenschielRen selber sind keine besonderen Voraussetzungen oder Kenntnisse
nétig, alle Materialien (moderne Sportbogen und Pfeile) werden im Kurs bereitgestellt. Wer
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einen eigenen Bogen und Pfeile besitzt, darf diese gerne im Kurs benutzen.

Bitte beachten: Am Dienstag, den 02. Mai findet ein Schnuppertermin statt, an dem alle
Interessenten kostenfrei teilnehmen kénnen. Die Kursbuchung wird ab Mittwoch, den 03.

Mai, 12.00 Uhr mdéglich sein.
Treffpunkt ist jeweils an der Bogenschieflanlage an der nérdlichen Seite des Hauptplatzes
(Rasenplatz mit Laufbahn).

Di 19.15-20.15 BOGEN Kai Miller Anfanger
Di 20.15-21.15 BOGEN Kai Muller Fortgeschrittene

Blu Bowl statti?‘Blb und Mensa
SPECIAL OFFERS F(.)'RJ_STUDENTS

Jeden
Donnerstag

¥ Schnitzeltag

Jedes unserer Schnitzel-
gerichte fiir unschlagbare

Burger & Salat

HAPPY HOUR

Montag ganztagig, Dienstag BOWLING * BAR * RESTAURANT
und Mittwoch ab 21 Uhr alle

i abate HimmelkronstraBe 1-3 - 95445 Bayreuth

zum halben Preis.

0921-757 04500 - info-bayreuth@blu-bowl.de
www.blu-bowl.de

* exRl. Leihschuhe

BUDO ist der Sammelbegriff fiir alle japanischen Kampfkiinste, die nicht nur Wert auf die
Kampftechnik, sondern auch auf die Philosophie dahinter legen.

KOBUDO ist der Sammelbegriff fiir alle auf der Insel Okinawa entwickelten Bauernwaffen. In
Rahmen des Hochschulsports wird zurzeit Tonfa (Polizeischlagstock), Bo und Arnis angeboten.

Folgende Kampfkiinste werden angeboten:

* Karate
» Hakko Ryu Ju Jutsu (basiert auf Akupressur und Hebeltechniken)
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« Jiu Jiutsu
* ARNIS / ESCRIMA (Philippinischer Stockkampf)
* Aikido
Folgende Kampfsportarten werden (auf Wunsch) angeboten:
* Kickboxen
» Taekwondo

ZIEL ist es, einen Einblick in die verschiedenen japanischen Kampfkiinste zu erhalten.
Dadurch erlernt man (automatisch) viele effektive Selbstverteidigungstechniken und erféhrt
einiges Uber die Philosophie Japans. Zudem steht auch der Fitnessaspekt (Kondition, Koordi-
nation, Krafttraining) im Vordergrund. Das Training erfolgt in einer freundlichen Atmosphare.

Das Training passt sich den vorhandenen Fahigkeiten und Kenntnissen der Teilnehmer an,
so dass es sowohl fur Anfanger als auch fur Fortgeschrittene geeignet ist!

Mo 18.30-20.00 GSP Eduard Buzilla

Calisthenics (griechisch ,kalos' = ,schon’ und ,sthenos' = Kraft') ist eine Form des Fitness-
trainings, welches Ubungen in der Gruppe beinhaltet, fiir die nur das eigene Kérpergewicht
bendtigt wird. Street Workout bedeutet hierbei, dass die Trainingseinheit in einem klassi-
schen Trainingspark mit verschiedenen Klimmzugstangen stattfindet.

Egal ob es um das Erlernen von dynamischen Ubungen wie Muscle-Ups, statischen Ubun-
gen wie Human Flag und Backlever geht oder einfach nur um den Kraftaufbau mit Eigenge-
wichtstibungen wie Klimmzlige oder Liegestiitze: Hier ist flr jede Person was dabei.

Bitte beachten: Zum ersten Termin (Schnupperwoche: 24. - 29. April) ist eine Teilnahme
kostenlos und ohne Voranmeldung mdéglich. Ab dem zweiten Termin ist eine Teilnahme nur
fir angemeldete Personen maoglich. Die Anmeldung ist ab Donnerstag, den 27. April, um
10:00 Uhr méglich.

Im Falle einer erhéhten Nachfrage ist es in begrenztem Rahmen mdéglich, weitere Kurse
anzubieten.

Di 17.15-18.45 BWS Julian Weil

Capoeira Brazilian Martial Arts

Capoeira ist eine einzigartige brasilianische Kampfkunst, die Angriffs- und Ausweichbewe-
gungen, Akrobatiken und Tanz mit Spitzbiibischen Spiel von Schénheit, Leichtigkeit und
Musik vereint.

Es ist bekannt flr seine raschen und komplexen Bewegungsablaufe, fir Kraft, Schnelligkeit
und Balance. Capoeira ist die Kampfkunst des verborgenen Kampfes - schén und doch t6d-
lich. Es gibt den Spielern die Mdglichkeit, ein atemloses Frage-Antwort-Spiel durch Bewe-
gungen zu spielen, Schlage zu platzieren und Ausweichmandéver durchzufihren.

Mi 20.00-21.30 GH Oliver Hofer
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Faszien, das kollagene Bindegewebsnetzwerk des Menschen, sollten fest und elastisch
zugleich sein. Durch fehlende oder einseitige Bewegung kann es zu Verfilzungen dieses
Fasernetzes kommen, was zu eingeschrankter Beweglichkeit oder Schmerzen fiihren kann.
Durch ein gezieltes und abwechslungsreiches Training kénnen diese Verklebungen gelost
und Beschwerden vermindert werden.

Bitte beachten: Die Teilnehmerzahl ist jeweils begrenzt. Die unentgeltliche Anmeldung
erfolgt immer ab 7.00 Uhr morgens des jeweiligen Tages.

Di 17.30-18.15 GH Tobias Schalyo

Schnelle Reaktionen und schnelle Bewegungen — der Fechtsport fordert Kopf und Kérper.
Wenn man bemerkt, was der Gegner vorhat, ist eine augenblickliche Reaktion gefragt —
vorzugsweise ist diese Reaktion dann auch noch sinnvoll. Das geht nur, wenn man ihn keine
Sekunde lang aus den Augen lasst und seinen Korper gut beherrscht. Der Fechtsport ist
schon sehr alt und auch wenn es heutzutage in einem Gefecht wohl kaum noch um Leben
und Tod geht — das ware dann auch nicht so gesund — so hat es doch seinen ganz bestimm-
ten Reiz den Gegner zu erwischen, bevor dessen Waffe einen wie aus dem Nichts trifft.

Gerne zeigen die Kursleiter euch die Beinarbeit, sowie verschiedene Parade- und Angriffs-
maoglichkeiten. Eine elegante Sportart, in dem die theoretische Bewegung sehr einfach, die
Praxis ein ganz klein wenig komplizierter ist.

Wenn ihr Lust habt, die Herausforderung anzunehmen, oder euch einfach zum Spaf einmal
mit anderen Messen mochtet, dann kommt doch mal vorbei!

Schutzausristung und Waffen werden zur Verfligung gestellt. Normale Sportkleidung ist
ausreichend.

Bitte beachten: Zum ersten Termin (Schnupperwoche: 24. - 29. April) ist eine Teilnahme
kostenlos und ohne Voranmeldung mdéglich. Ab dem zweiten Termin ist eine Teilnahme nur
fir angemeldete Personen maoglich. Die Anmeldung ist ab Freitag, den 28. April, um 12:00
Uhr moglich.

Do 18.30-20.00 SPH 1 Judith Zander

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 08.00 - 21.30 Uhr
Samstag: 10.00 - 14.30 Uhr (nicht in der vorlesungsfreien Zeit)

Wichtig: Beachten Sie bitte die Zeiten an denen das Fitness-Studio durch Veranstaltungen
gesperrt ist (s. Eingang Fitness-Studio).



Kosten fiir die Nutzungsberechtigung:

Studierende: 25,00 € (zzgl. Grundgebuhr fir den Allgemeinen Hochschulsport)
Beschaftigte: 45,00 € (zzgl. Grundgebdihr fur den Allgemeinen Hochschulsport)
Hinweise fiir Nutzerlnnen des Fitness-Studios:

Die Zahlung des Nutzungsentgeltes ist ausschlieRlich mit der UBT-Campus-Card an der
Verkaufsstation im Gebaude ZUV mdglich. AnschlieBend muss die Karte noch validiert wer-
den, d.h. mit den aktuellen Daten bedruckt werden. Eine Validierungsstation befindet sich
direkt neben der Verkaufsstation im Gebaude ZUV. Die Verlangerung muss spatestens zum
24. April 2017 erfolgen, gilt bis einschlieRlich 13. Oktober 2017 und berechtigt den Inhaber,
sein Training auch in der vorlesungsfreien Zeit weiterzufiihren.

Hinweise fiir alle Neueinsteiger in das Kraft-/Cardiotraining:

Personen, die neu mit dem Fitnesstraining beginnen und regelmafig im Kraftraum trainieren wol-
len, haben die Mdglichkeit sich an folgenden Zeiten einweisen zu lassen (ab dem 24. April 2017):

Mo 16.30-18.00 KR Tim Abromeit

Di 17.30-19.00 KR Tim Abromeit

Mi 16.30-18.00 KR Julian Rigemer Beschéftigte
Do 17.30-19.00 KR Julian Riigemer

ANZEIGE

RAUM

FITNESS & WELLNESS @ GRUNAUPARK

SAU'GU T

FEUERPFEIL.DE

w Freies Gerétetraining,
Kurse, Sauna, Getrinke-Flatrate.

EL. 0921 - 98 000 811

Termin fiir Probetraining unter m 31, Dezember 2017.

zu
* Euro pro Monat. Angebot giiltig bei Abschluss eines 24-Monatsvertrags bis

www.FREIRAUM-GRUNAUPARK.pE

FR E1RAUM GRUNAUPARK | KEMNATHER STRASSE 27 | 95448 BAYREUTH
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Floorball (auch als Unihockey bekannt) kann am besten als Eishockey in der Turnhalle
beschrieben werden. Gespielt wird mit eishockeyahnlichen Kunststoffschlagern und einem
Kunststoffball. Der Kérperkontakt ist dagegen vergleichbar zum Basketball, also keine Angst
vor Bodychecks!

Nur Sportschuhe sind erforderlich, Schlager und Balle werden gestellt. Neueinsteiger sind
herzlich willkommen.

Wer noch ein paar visuelle Eindriicke sammeln mochte, kann sich dieses Video ansehen.
Bitte beachten:

Die Teilnehmerzahl ist jeweils begrenzt. Die unentgeltliche Anmeldung erfolgt immer ab 7.00
Uhr morgens des jeweiligen Tages.

Di 17.00-18.30 SPH 1 Manuel Nitt

Freies Spiel
Das freie Spiel ist fur alle Leistungsklassen offen und wird von einer weisungsbefugten
Aufsicht organisiert.

Die Teilnehmerzahl ist (auRer Samstag) jeweils begrenzt. Die unentgeltliche Anmeldung
erfolgt immer ab 7.00 Uhr morgens des jeweiligen Tages.

Frauen
Dieser Termin ist speziell fir Frauen vorgesehen.

Wettkampfmannschaft
An diesem Termin findet das Training der Wettkampfmannschaft der Universitat Bayreuth
statt. Bei Interesse bitte an den Kursleiter wenden (per Klick auf den Namen)!

Mo 16.45-18.15 NP 1 Riccardo Reith Freies Spiel
Di 16.45-18.15 NP 1 Philip Sahlmann Freies Spiel
Mi 16.45-18.15 NP 3 Fabian Zwingel Freies Spiel
Do 18.15-19.45 NP1 Riccardo Reith Freies Spiel
Sa 10.30-12.00 HP Philip Sahlmann, Fabian Zwingel Freies Spiel
Di 18.45-20.15 NP 1 Maike Ebsen, Stephanie Schropp Frauen

Di 18.15-19.45 NP1 Maike Ebsen, Stephanie Schropp WK-Mannschaft Frauen
Mo 18.15-19.45 NP 1 André Munch, Benjamin Stickrad WK-Mannschaft Manner



ANZEIGE

p=

Hew's Ceelin Pones

MaxstraBe 89/91
95444 Bayreuth

Offnungszeiten:

Mo - Mi 10:00 Uhr - 02:00 Uhr
Do - Sa 10:00 Uhr - 05:00 Uhr
So 12:00 Uhr - 00:00 Uhr

“/MemosBerlinDoener

Wir winschen allen cin erfolgreiches Semester!

Zu feurigen Rhythmen wird beim Futsal eine Ablenkung zum Uni-Stress angeboten. Hierzu
werden auf engstem Raum unter hoher physischer Beanspruchung sowohl der technische
Umgang mit dem Spielgerat als auch taktische Verhaltensweisen auf dem Parkett gefordert.

Die Teilnehmerzahl ist in der Spielhalle auf 20 Spieler begrenzt. Die unentgeltliche Anmel-
dung erfolgt immer ab 7.00 Uhr morgens des jeweiligen Tages.

Bitte beachten: Es sind nur Hallenschuhe erlaubt, keine Multinockenschuhe oder ahnliches!

Fr 15.30-17.00 SPH Thorsten Menzel

Beim Gerétturnen sind alle Interessierten von Anfangern, Fortgeschrittenen und Wettkampf-
turnern willkommen! Nach einem gemeinsamen Aufwarmprogramm ist allen Teilnehmern
die Moglichkeit gegeben an den blichen Wettkampfgeraten (Boden, Seitpferd, Ringe,
Sprung, Barren, Reck, Stufenbarren, Schwebebalken) frei zu trainieren. Gewlinschte turne-
rische Elemente kénnen aber auch gemeinsam mit dem Ubungsleiter erarbeitet werden. Am
Stundenende findet meist ein turnerisches Krafttraining statt.

Mi 20.00-21.30 TH Christian Schneider, Toshio Weinschenk
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Unter Gesellschaftstanz versteht man vorrangig die klassischen Paartéanze wie Wiener
Walzer, Foxtrott oder Cha Cha Cha. Wir bieten Kurse fiir Anfanger, die noch nie mit dem
»Ballroom-Dancing“ in Berlihrung gekommen sind, ebenso an, wie Fortgeschrittenen-Kurse
fur bereits erfahrene Tanzer. Dabei legen wir etwas mehr Wert auf den sportlichen Aspekt
(Haltung und Technik) als es in den meisten Tanzschulen Gblich ist.

In der Regel gibt es 8 verschiedene Kurse (je 2 an den Tagen Mo, Di, Mi, Do) mit 12-13
Kursabenden. Es werden alle gangigen Tanze unterrichtet, neben den sog. Turnier-Tanzen
auch Disco Fox und Salsa. Das Semester wird abgerundet mit einem Ball.

Das Kursprogramm wird im Rahmen einer Vorbesprechung bekannt gegeben. Dort gibt es
auch eine Tanzpartnerborse. Weitere Infos unter www.unitanzen.de

Die Vorbesprechung findet am Mittwoch, den 26. April, von 18.00 - 19.00 Uhr im Hérsaal
H24 (RW1) statt.

Die Buchung der Kurse wird ab Freitag, den 28. April, ab 12:00 Uhr tGber das Online-Portal
des Hochschulsports (Sportprogramm) moglich sein.

Gettoworkout ist Auspowern, Teamgeist und Motivation. Es ist das erste Workout, dass
Fitness- mit Teamsport verbindet. Von der ersten bis zur letzten Sekunde bleibt das Team
zusammen, dennoch kann jeder an sein personliches Limit gehen.

Der ausgebildete Instructor leitet das Workout und ist gleichzeitig Teil des Teams. Er ist voll
dabei, achtet bei den Teilnehmern auf eine saubere Ausfiihrung und motiviert, was das Zeug
hélt fiir Dein perfektes Workout. Uber 30 Ubungen und zahlreiche Varianten machen jedes
Workout super abwechslungsreich und fordern Dich jedes Mal auf?s Neue heraus! Basie-
rend auf HIIT ist Gettoworkout kurz, tough und hoch effektiv.

Bitte beachten:
Die Teilnehmerzahl ist jeweils begrenzt. Die unentgeltliche Anmeldung erfolgt tiber das
Buchungssystem und lauft jeweils eine Woche fur den kommenden Termin.

Mo 18.00-19.00 LAA n/a

Di 8.30-9.30 LAA Tereza Janickova

Mi 16.00-17.00 LAA n/a

Do 12.00-13.00 LAA nl/a



Golf (Anzeige)

Interessiert?

Dann komm vorbei! GESELLIG.

SPORTLICH.
PROFESSIONELL.

9-Loch-Platz <o 15- ¢

(Tagesnutzung inkl. Leihschlager)

Keine zusaizliche Mitgliedschaft nétig.

L)

Auch monatliche oder jghrliche Beitragsvarianten
zu noch giinstigeren Konditionen im Angebot!

(]
hots
: chnahme des Ange
Bei ‘““;S‘?;\‘:en Neueinsteiger

Néhere Informationen/Anmeldung/Kontakt unter %
www.golfeninbayreuth.de %

bei Vorlage dieses Coupons

5 Golfbille gratis!

Handball

Freies Spiel

Das freie Spiel ist fur alle Leistungsklassen offen und wird von einer weisungsbefugten
Aufsicht organisiert.

Die Teilnehmerzahl ist jeweils begrenzt. Die unentgeltliche Anmeldung erfolgt immer ab 7.00
Uhr morgens des jeweiligen Tages.

Di 18.30-20.00 SPH Sina Scherer

Freies Spiel
Do 17.00-18.30 SPH Fabian Deppe

Freies Spiel
Hockey

Hockey ist ein absoluter Teamsport. Das Training setzt sich aus Ubungen zur Stockfiihrung und
Technik (meistens zum Beginn der Stunde) und dem Spiel (der GroRteil der Zeit) zusammen. Bei
Bedarf werden aber Fragen zu bestimmten Techniken jederzeit beantwortet und diese trainiert.

Teilnehmen darf jeder, vom Anfanger tiber aktive und ehemalige Spieler bis zu ,selbster-

nannten Profis®. Schlager stehen in begrenztem Rahmen zur Verfligung, soweit verfligbar
bitte den eigenen Schlager mitbringen!

Mi 18.15-19.45 NP 1 Elena von dem Bongart, Katalin Schlaffer
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Balle, Ringe, Keulen, Diabolo... Im Kurs Jonglieren wird alles geworfen, was dir in die Hande
fallt. Neben der Moglichkeit zum freien Uben kénnen hier Anfanger und Fortgeschrittene
unter Anleitung alle moglichen Jonglagekiinste erlernen und weiterentwickeln.

Mi 17.00-18.30 TH Michel Hasselwander

»~Ju“ bedeutet sanft, nachgebend, und angepasst; ,Jutsu” bedeutet Kunst, Fertigkeit.

Ju-Jutsu ist die Kunst durch Nachgeben zu Siegen. Altbewahrte Erkenntnisse aus vielen
Kampfsportarten wie Aikido, Jiu-Jitsu oder Krav Maga sind zu einer modernen und effekti-
ven Selbstverteidigung zusammengefiihrt worden. Dabei bleibt Ju-Jutsu kein starres Sys-
tem, sondern entwickelt sich durch laufende Erfahrungen stetig weiter. Neben verletzungs-
freiem Fallen werden Verteidigungen gegen Schlage, Tritte und Wirgeangriffe trainiert. Ein
weiterer Schwerpunkt des Trainings bildet die Uberwaltigung eines Gegners in der Bodenla-
ge und sicheres Aufstehen.

Der Kurs ist fir Frauen und Manner gleichermalien geeignet. Das Training findet barful} statt.
Schmuck und Metallteile an der Kleidung sind wegen des Verletzungsrisikos nicht gestattet.

Do 20.00-21.30 GH Stefan Decker

Wer sportliche Herausforderungen sucht, ist bei Judo genau richtig!

Judo ist eine olympische Kampfsportart mit erfolgreicher Tradition im Allgemeinen Hoch-
schulsport. Sie wurde von dem Japaner Jigoro Kano in der zweiten Halfte des 19. Jahrhun-
derts entwickelt und leitet sich im Wesentlichen aus dem Jujutsu der Samurai ab. Durch das
Verzichten auf gefahrlichen Techniken schuf Kano ein auf Wurf-, Hebel- und Wirgetechni-
ken basierendes Kampfsystem, nach dem sich Sportler gefahrlos messen kdnnen.

Anfanger und Fortgeschrittene finden an unserem schweiltreibenden Training seit vielen
Semestern Gefallen. Wer Judo betreibt, investiert in Kraft, Ausdauer und Geschicklichkeit,
sodass gerade Anfanger nach kurzer Zeit enorme Fortschritte feststellen. Der Kurs bie-

tet fir Neueinsteiger eine Einfiihrung in grundlegende Fall-, Wurf- und Bodentechniken.
Fortgeschrittene erlernen die Techniken des eigenen Repertoires zu kombinieren und diese
taktisch sinnvoll anzuwenden.

Judo ist anstrengend, schwierig, herausfordernd und macht viel Spal3.

Di 20.00-21.30 GH Fabian Muller, Thomas Loch
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Jugger ist ein moderner Mannschaftssport, bei dem es darum geht den ,Ball* (Jugg) in das
gegnerische ,Tor* (Mal) zu beférdern. Hierzu besteht jede Mannschaft aus einem Laufer und
vier mit Pompfen (verschiedene Arten von Schaumstoffwaffen) ausgeristeten Spielern. Wird
ein Spieler von einer solchen Pompfe getroffen, muss er fir einige Sekunden aussetzen. Da
nur Berlihrungen nétig sind, setzt der Sport auf Schnelligkeit statt auf Kraft und ist trotz des
zuerst eher martialischen Aussehens nicht gefahrlicher als andere Mannschaftssportarten.

Im Sommer besteht bei Interesse auch die Mdglichkeit an externen Turnieren teilzunehmen.
Unabhangig davon ist jede/r herzlich willkommen, der/die Lust hat diesen Sport auszupro-
bieren, unabhangig von Erfahrung, Geschlecht, Alter, Gesichtsbehaarung, etc!

Pompfen werden gestellt, weitere Ausriistung wird nicht benétigt. Rasenschuhe (keine Stol-
lenschuhe) werden empfohlen. Brillentragern wird das Tragen von Sportbrillen oder Kontakt-
linsen empfohlen.

Fr 16.45-18.15 NP 1 Stefan Wagner, Kasper van der Zwan

Karate ist eine traditionelle japanische Kampfkunst ohne Waffen, die hauptsachlich aus
Schlag-, Tritt- und Blocktechniken besteht.

Das Training beginnt meist mit einem kurzen Aufwarmen und anschlieRenden Dehnubun-
gen. Das eigentliche Training umfasst drei Teile: das Eintiben von einzelnen Grundschul-
techniken sowie Partnertiibungen und Katas (festgelegte Ablaufe bestimmter Techniken).

Zum Ende jedes Trainings gibt es noch ein kurzes Krafttraining.

Durch das Training werden neben dem Erlernen der Techniken auch die kérperliche Fitness und
Kraft verbessert. Beim Training sind alle, vom Anfanger bis zum Fortgeschrittenen, willkommen.

Mi 19.30-21.00 GSP Max Junge
Fr 18.30-20.00 GSP Max Junge

Kendo ist eine moderne japanische Kampfkunst die auf der traditionellen Philosophie des
Lebens eines Samurai, des ,Bushido, basiert. Dabei ist Kendo nicht nur physisch, sondern
auch mental fordernd. Somit ist Kendo mehr als nur Sport. Kendo wird auf der ganzen Welt
praktiziert. GemaR dem ,Weg des Schwertes" werden im modernen Kendo Bambusschwer-
ter (Shinai) und Holzschwerter (Bokken) im Kata-Training verwendet.

Trainer: Huimin Dong, 3. Dan in Kendo / Kurssprache: Englisch

Bitte beachten: Jeder und jede kann teilnehmen. Es werden aufer dem Wille zu Lernen
keine Vorkenntnisse erwartet. Sportkleidung ist ausreichend, es miissen keine Kampfsport-
anzige getragen werden.

Fr 18.30-20.00 GH  Huimin Dong



Beim Kickboxen handelt es sich um eine Kampfsportart, die sich aus dem traditionellen
Boxen entwickelt hat. Sie enthalt, zusatzlich zu den herkdmmlichen Boxtechniken, Fultritte
aus Karate und Taekwondo. Kickboxen ist ein moderner Sport, welcher den ganzen Korper
trainiert und wenig traditionell ausgerichtet ist.

Das Training besteht aus drei Teilen: dem gemeinsamen Warm-Up, Zirkeltraining und dem
Techniktraining. Ziel ist es, die korperliche Fitness zu steigern und den Teilnehmern in der
Anféangergruppe die Grundbox- und Tritttechniken beizubringen. In der Fortgeschrittenen-
gruppe sollen diese Techniken verbessert und im Sparring erprobt werden. Beim Kickboxen
ist Jeder und (Jede!), vom Sportneuling bis zum ,Profi“, willkommen. Die einzigen Voraus-
setzungen sind bequeme Sportkleidung und eine gute Motivation.

P.S. Keine Angst, wer neu ist, muss nicht kampfen!

Mo 20.00-21.30 GSP Florian Meier, Johanna Jorg, Maurice Montalbano
Do 20.30-22.00 GSP Florian Meier, Johanna Jérg, Maurice Montalbano

Lacrosse gilt als die schnellste Mannschaftssportart der Welt. Einst von den Ureinwohnern
der Ostkliste Nordamerikas erfunden, verbreitet sich die Sportart von dort aus immer mehr
Uber den ganzen Globus.

Ziel des Spiels ist es, mit Hilfe eines Schléagers, an der sich eine Netztasche befindet, einen
Ball in das Tor des gegnerischen Teams zu beférdern. Gespielt wird dabei auf einem fuball-
feldgroRen Platz.

Herrenlacrosse ist ein Vollkdrperkontaktsport und beinhaltet Elemente vieler verschiedener
Sportarten wie American Football, Eishockey, Basketball und Fuf3ball. Als Schutz dienen
Helme, Handschuhe und andere Protektoren (Die Ausriistung wird vom Hochschulsport

in begrenzter Anzahl zur Verfligung gestellt). Die Damenvariante ist nicht so kdrperbetont,
weshalb hier auf Schutzkleidung weitestgehend verzichtet wird.

Mo 18.15-20.15 NP 3 Laura Schlenker, Marlene Schmidt, Julian Heiks
Mi 18.15-20.15 NP 3 Laura Schlenker, Marlene Schmidt, Julian Heiks

Die 400m-Laufbahn sowie die Leichtathletikanlagen (Hoch-/Weitsprung, KugelstoRen)
stehen den Teilnehmern des Hochschulsports zu den Offnungszeiten (abends bis Einbruch
der Dunkelheit) des Instituts fir Sportwissenschaft zum freien Training zur Verfligung. Hoch-
schulsport- und Lehrveranstaltungen haben dabei Vorrang, wahrend dieser Veranstaltungen
ist ein Ubungsbetrieb nur in Riicksprache mit den Ubungs-/Kursleitern méglich.

Materialien sind gegen Pfand bei den Platzmeistern oder dem Wachdienst (Raum 0.69)
auszuleihen.
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Der Lauftreff trifft sich jeden Montag im Eingangsbereich des Sportinstituts um gemeinsam
eine Stunde auf abwechselnden Strecken in und um Bayreuth zu laufen. Alle Leistungsklas-
sen sind herzlich willkommen!

Wichtig: Der Lauftreff startet plnktlich (!) und lauft bei jedem Wetter.

Mo 18.00-19.00 OUT Simon Pirkelmann

Der Leichtathletik Hochschulsport richtet sich an alle Sportmotivierten, vom Einsteiger/der
Einsteigerin bis hin zu langjahrigen Athleten/Athletinnen mit Wettkampferfahrung!

Es werden alle bekannten Mehrkampfdisziplinen trainiert. Je nach Wunsch der Teilneh-
merlnnen werden von den Sprungdisziplinen wie Weit- und Hochsprung, tber Kugelsto3en,
die Wurfdisziplinen wie Speer- und Schleuderball (firs Sportexamen), samtliche Sprint- und
Langstreckendistanzen und Hirden angeboten.

Ein klassisches Training kdnnte ungefahr so ablaufen: Aufgewarmt wird je nach Teilnehmer-
zahl- und Interesse oft mit einer Mannschaftssportart (Fussball, Frisbee,...) oder ein paar
Runden auf der Tartanbahn. Danach wird gemeinsam gedehnt, es werden erste Stabilisati-
onslibungen eingebaut, gefolgt von Koordinationstraining mit anschliefenden Steigerungen.
Der eigentliche Hauptteil des Trainings umfasst ein bis zwei Disziplinen. Ein kurzes gemein-
sames Cool-Down oder Spiel — je nach Intensitat des Hauptteils — beendet das Training.

Di 17.15-19.15 LAA Fabian Schubert
Do 18.15-20.15 LAA Florian Leibbrand

Eine Methode - viele Effekte: Mit maxxF gewinnen Sie mehr Kraft und Gesundheit, einen
schon geformten, wohldefinierten Kérper und damit mehr Attraktivitat und Selbstbewusst-
sein. Sogar korperliche Beschwerden kdnnen gelindert werden. Gute Laune gibt's gratis
dazu. Und das alles ohne den Einsatz irgendwelcher Trainingsgerate.

,orhang auf fur maxxF: das beste Workout aller Zeiten. Denn noch nie war Krafttraining so
effizient — nach 30 Minuten sind alle fertig: die Muskeln und damit natdrlich auch die Trainie-
renden.* (Fit for Fun)

Bitte beachten: In maxxF besteht aus Hygiene- und Sicherheitsgriinden Handtuch- und
Schuhpflicht!

Mo 17.00-17.45 TH n/a Fortgeschrittene
Mo 18.00-18.30 TH n/a Anfanger
Do 17.00-17.45 TH n/a Fortgeschrittene
Do 18.00-18.30 TH n/a Anfanger



SPORTARTEN

Moderne Schwertkunst

Moderne Schwertkunst ist eine Sportart, die das Wissen und Techniken aus mittelalterli-
chen Fechtblchern, die Erfahrung asiatischer Kampfkunste und die Erkenntnisse moderner
Sportwissenschaft miteinander verbindet.

Die Lehrinhalte des Trainings kdnnen in drei groRe Themen unterteilt werden: Grundschu-
le, Freikampf/Partneriibungen und Formen. Wahrend in der Grundschule des modernen
Schwertkampfs die Grundlagen zu Kérperhaltung, Schwertfiihrung und den Techniken
vermittelt werden, finden diese Anwendung in den Partneriibungen zur persénlichen Ver-
besserung. Die Formen sind festgelegte Bewegungsablaufe, die dazu dienen verschiedene
Techniken im Bewegungsfluss zu trainieren und zu meistern. Trainiert wird mit Holzversio-
nen des europaischen Schwerts (Anderthalbhander).

Dieser Kurs ist ein reiner Anfanger-Kurs, fir den keinerlei Vorwissen iber Schwertkampf oder
andere Kampfsportarten nétig ist. Wer aber Erfahrung aus dem Kampfsport mitbringt, ist auch
herzlich willkommen. Die Ubungsschwerter werden gestellt und kénnen fiir eine Leihgebiihr
auch zum selbststandigen Training mit nach Hause genommen werden. Das Einzige was zum
Training mitgebracht werden muss, ist dunkle Sportkleidung und gute Laune.

Di 20.30-22.00 GSP  Stefan Wagner

Mountainbike

Wahrend des Trainings entdecken wir die schonen Wege und Trails rund um Bayreuth. Je-
der der Spall am Mountainbiking hat und dabei seine technische Fahigkeiten und Ausdauer
verbessern will, ist herzlich willkommen! Das Training findet bei jedem Wetter statt.

Bitte beachten: Es besteht Helmpflicht!

Di 16.30-18.30 OUT Benedict Braun, Kevin Péhimann

Der Kurs baut auf Entspannungstechniken und sanfter Gymnastik auf und vermittelt dadurch
Wellness fiir Koérper und Geist. Sportklamotten sind nicht notwendig.

Mi 12.15-12.45 OBG  Ronny Schénheiter

Radfahren (Anzeige)

Die Rennradgruppe trifft sich einmal wochentlich, um gemeinsam per Rennrad die Gegend
um Bayreuth zu erkunden. Die einzige Voraussetzung fiur die Teilnahme ist ein funktions-
tchtiges Rennrad und Spafl am Radfahren!

Erfahrene Rennradler sind ebenso willkommen wie Rennradeinsteiger, wobei sich das Tempo
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immer an den langsamsten orientieren wird. Eine gewisse Grundkondition sollte allerdings vor-
handen sein, da mindestens zwei Stunden gefahren wird. Bei regelmaRiger Teilnahme Iasst sich
somit leicht die Fitness verbessern und viele neue Stral’en kennenlernen. Es sollte aber jedem
klar sein, dass die Gegend um Bayreuth hiigelig ist, flache Strecken gibt es so gut wie gar nicht!

Treffpunkt: Freitag, 15:00 Uhr, vor dem Institut fir Sportwissenschaft
Bitte beachten: Es besteht Helmpflicht!

Far Neulinge wird am Mittwoch, den 26. April, um 18:00 Uhr eine Vorbesprechung vor
dem Institut fir Sportwissenschaft bzw. bei schlechtem Wetter im Eingangsbereich angebo-
ten, in der Gber notwendiges Equipment und weiteres informiert wird.

Fr 15.00-17.00 OUT Wolfgang Schopf

Rope Skipping, vielen auch bekannt als ,Seilspringen®, ist eine moderne Sportart, die bereits
in vielen Fitnessprogrammen, wie z.B. CrossFit, Einzug erhalten hat. Kondition, Koordination
und Schnelligkeit werden dabei durch unterschiedlichste Anordnungen und Kombinationen
mit dem Seil effizient trainiert. Aber auch Kreativitat und Teamgeist sind in der Trendsportart
gefragt: von Choreographien im Single Rope Uber akrobatische Figuren im Double Dutch oder
Spriingen mit einem Partner sind den Moglichkeiten keine Grenzen gesetzt.

Sowohl fir Anfanger als auch Fortgeschrittene bietet Rope Skipping ein Ganzkdrper-Trai-
ning mit hohem SpaRfaktor. Wochentlich werden neue Tricks vorgestellt und wiederholt, zum
Schluss folgt ein kurzes, aber intensives Ausdauer- und Muskelworkout.

Der genaue Termin stand zum Zeitpunkt des Drucks noch nicht fest. Bitte online informieren!

Nachdem Rugby zuletzt 1924 olympische Disziplin war, ist Rugby ab den olympischen Spie-
len 2016 in Rio de Janeiro erstmals wieder olympisch.

Wahrend der Stunde liegt der Fokus hauptsachlich mit den Grundlagen des Rugbys, z.B.
Passen, Tackling und Regelkunde. AuBerdem ist in jedem Training ein Fitnessteil enthalten.
Hauptaugenmerk dabei ist die Korperstabilitat.

Sowohl Anfanger als auch Fortgeschrittene sind jederzeit willkommen!

Mo 18.15-19.45 HP Kasper van der Zwan Frauen
Do 18.15-19.45 NP 3 Aaron Eckert Manner

Der Kurs richtet sich an alle Studierende, die bereits Erfahrungen im Schwimmen haben, ist
aber flr alle Leistungsklassen gedacht.

Bitte beachten: Eigene Badebekleidung und Badekappe sind unbedingt mitzubringen.
Badeshorts sind nicht erlaubt.

Di 17.00-18.00 GMG Eva Bott
Do 17.00-18.00 GMG Niklas Klimaschewski
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Therme Obernsees « An der Therme 1 « 95490 MistelgaufObernsees in der Frankischen Schweiz ||
Tel: 092 06/993 00-0 « www.therme-obernsees.de Rundum Natur pur! 4

In Zusammenarbeit mit der Wassersportschule Kozlowski werden folgende Fiihrerscheine
und Praxisnachweise angeboten:

Fir Binnenwasserstrafien:

* Sportbootfiihrerschein Binnen mit Motor

* Segelgrundschein

« Sportbootflhrerschein Binnen mit Segeln und Motor
* Von 15 bis 25 m Lange das E-Patent

Fir Seeschifffahrtsstralien:

« Sportbootflhrerschein See; gilt bis zur seewartigen Begrenzung von 3 Seemeilen
* Sportkustenschifferschein (SKS Schein); gilt bis zur seewartigen Begrenzung von 12
Seemeilen

Fir das offene Meer:

« Sportseeschifferschein (SSS Schein); gilt auf der Nord- und Ostsee, dem Armelkanal
Mittelmeer, Marmarameer, Schwarzen Meer und weltweit in einem Abstand von 30 sm
» Sporthochseeschifferschein (SHS Schein); gilt weltweit

Im Funkverkehr:
» Auf Binnenwasserstral3en: UBI, UKW — Funk auf Binnengewassern
» Auf Kistengewassern: SRC (Short Range Certifikate), Reichweite ca. 30 sm
34 » Weltweit: LRC (Long Range Certifikate) weltweiter Seefunk



Naheres zur Preisen und Terminen im Rahmen der Vorbesprechung am Dienstag, den
02.05.2017, 20.00 Uhr s.t., Seminarraum S85, Institut flir Sportwissenschaft

Bitte beachten: Der Allgemeine Hochschulsport tritt hier nur als Vermittler auf. Fur die Inhal-
te und Durchfiihrung ist alleine die Wassersportschule Kozlowski verantwortlich.

Der Kurs vermittelt Verhaltensweisen fur Frauen in Konflikt- und Gewaltsituationen. Dabei
werden Praventionsmafinahmen, Selbstbehauptung und Selbstverteidigungstechniken
erlernt. Gewaltpravention bezeichnet die Auseinandersetzung mit Gefahrensituationen im
Alltag und den Versuch, diese weitgehend zu vermeiden ohne die eigene Lebensqualitat
einzuschranken.

Durch gezielte Selbstbehauptung werden in Konfliktsituationen Grenzen gesetzt und eine
Eskalation haufig unterbunden. Einfache und gezielte Selbstverteidigungstechniken werden
eingesetzt, um sich auch gegen korperlich Giberlegene Gegner zu wehren. Diese kénnen
mit einfachen Hilfsmitteln wie Handtasche oder Autoschlissel unterstitzt werden.

Die Ubungsstunden finden sowohl im Sportinstitut als auch auf dem Campusgelénde statt.
Der Kurs ist auf 16 Teilnehmerinnen beschrankt.

Der genaue Termin stand zum Zeitpunkt des Drucks noch nicht fest. Bitte online informieren!

Im Rahmen dieses Kurses werden einfache und effektive Selbstverteidigungstechniken
trainiert, sowie Verhaltensregeln zur Pravention und Deeskalation vermittelt. Das Training ist
fur Damen und Herren gleichermalen geeignet und erfordert keine Vorkenntnisse.

Mi 17.00-18.30 GH Fabian Wagle

Skigymnastik ist ein Kurs fir alle, die ihre Leistungs- und Koordinationsféhigkeiten ausbauen
oder halten mochten.

Durch die Kombination aus Konditions- und Koordinationstraining sowie verschiedener
Kraftibungen kommt garantiert jeder ins Schwitzen und kann durch regelmaRige Teilnahme
erstaunliche Fitness-Verbesserungen erzielen.

Mo 18.45-20.00 SPH Nina Meierhofer
Mi 19.00-20.00 SPH Liska Lanvers

Das Powerworkout, das Spaf® macht!
Das Programm setzt sich aus koordinativ herausfordernden Schritten, intensiven Cardiospit-
zen und Krafttraining zusammen. Hierbei steht jedoch der Fitnessaspekt mehr im Vorder-
grund als das Erarbeiten von komplexen Choreographien. Dieses Workout ist fur jeden
geeignet, denn viele Ubungen werden auf verschiedenen Schwierigkeitsstufen durchgefiihrt
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und die Hohe des Steppbretts ist frei wahlbar. Somit kann jeder individuell entscheiden wie
viel er sich zutraut. Die eineinhalb Stunden sind mit motivierenden Rhythmen und modernen
Liedern gefillt, sodass der Spafifaktor auf jeden Fall garantiert ist!

Bitte beachten: Die Teilnehmerzahl ist jeweils begrenzt. Die unentgeltliche Anmeldung
erfolgt immer ab 7.00 Uhr morgens des jeweiligen Tages.

Di 18.30-20.00 TH Teresa Sporer
Do 18.30-20.00 TH Natalie Lehner

Streethockey ist ein schnelles, kdrperliches (aber kontaktfreies) Spiel, bei dem hohe
technische und taktische Anspriiche an den Spieler gestellt werden. Im Vergleich zum
Eishockey ergeben sich einige wenige Regelanderungen, die allerdings von den alteren
Teilnehmern und dem Kursleiter gerne kommuniziert werden!

Die Ausriistung besteht aus Sportschuhen und einem Schlager. Auch Handschuhe und
Helm kdénnen natlrlich getragen werden. Diese Dinge kénnen gerne ausgeliehen werden.
Wenn Du Lust hast, schau doch einfach mal bei uns vorbei, neue Gesichter sind immer
herzlich willkommen!

Mi 16.30-18.00 EIS Alexander Dorsch

Taekwondo ist eine vergleichsweise junge koreanische Kampfsportart, die erst seit 1955 unter
diesem Namen bekannt wurde. Sie basiert zu gro3en Teilen auf dem japanischen Karate, aber
auch auf traditionellen Kampfkiinsten aus Korea und anderen Asiatischen Landern. Durch
seine modernen Konzepte wurde Taekwondo vergleichsweise schnell bei einem breiteren
Publikum beliebt und ist seit 2000 olympische Disziplin. Neben dem olympischen Vollkontakt-
Wettkampfsport besteht Taekwondo aus Grundschule, Formenlauf, Selbstverteidigung und
dem Bruchtest, bei dem die korrekte Ausflihrung der Techniken demonstriert wird.

Das Training im Hochschulsport verfolgt das Ziel, das gesamte Spektrum an Taekwondo-
disziplinen abzudecken, d.h. es ist fiir jeden was dabei! Anfanger und Fortgeschrittene sind
willkommen, zum Training werden nur bequeme Sportkleidung sowie die Neugierde auf
Taekwondo benétigt.

Di 19.00-20.30 GSP Michael Gradmann

Do 19.00-20.30 GSP Carsten Moller
Fr 20.00-21.30 GSP Michael Gradmann, Carsten Moller Fortgeschrittene

Taiji (auch Tai Chi) ist eine im 17. Jahrhundert in China entstandene, anfangs geheime

daoistische Kampfkunst. Im Gegensatz zu den “ausseren Stilen” des Wushu (im Westen

eher unter Kungfu bekannt) zeichnet sich Taiji durch langsame, flieRende Bewegungen aus.
36 Heute wird Taiji von Millionen Menschen allen Alters als “bewegte Meditation” zur Férderung



der physischen und psychischen Gesundheit, Entspannung und als Beweglichkeits- und
Fitnesstraining ausgefiihrt. Begleitende Atem- und Konzentrationslibungen runden die um-
fassenden Wirkungen des Taiji Trainings ab und verstarken sie.

Im Kurs praktizieren wir die am weitesten verbreitete sogenannte Beijing-Form aus dem
Yang-Stil Taiji, die 24 Bewegungen umfasst, sowie weitere Formen aus dem Yang und dem
Wudang-Stil (je nach Teilnehmern). Der Kurs steht Anfangern und Teilnehmern mit Grund-
kenntnissen offen.

Do 20.00-21.30 TH Christian Kambach, Jan Gemkow

Folgende Kurse werden von der Wassersportschule Kozlowski in Kooperation mit dem
Allgemeinen Hochschulsport angeboten:

CMAS
* Als Einstiegsschein wird der CMAS* angeboten, der den Tauchschulern erlaubt, nach
Vollendung, in Tiefen bis zu 20m zu Tauchen. Dieser besteht aus einem Hallenbad-
Teil, mit mehreren Praxiseinheiten und durch einen Theorieteil erganzt wird, der in der
Regel in den Raumlichkeiten der Uni durchgefihrt wird. Zum Abschluss des CMAS*
folgt noch ein Freiwasser-Teil, bei dem fiinf Tauchgange im Freiwasser (also See, FluR
oder Meer) folgen.

* Als weiterfihrende Scheine werden der CMAS** (Tauchen bis 30m Tiefe) und
CMAS*** (Tauchen bis 40m Tiefe) an, sowie alle bendtigten Spezialkurse (Gruppen-
fuhrung und Orientierung bei CMAS** und Tauchsicherheit und Rettung, Nachttau-
chen fur CMAS***), die vor dem Beginn des jeweiligen Tauchscheines erworben wer-
den muissen. Auch weitere empfohlene Spezialkurse kdnnen auf Wunsch durchgefihrt
werden: z.B. Trockentauchen, Strémungstauchen, Wracktauchen und Sporttauchen in
Meereshohlen.

PADI
» Weiterflihrende Kurse des Padi Tauchsportverbandes waren der Advanced Open
Water Diver, der ebenfalls Tauchen bis zu30m Tiefe erlaubt.

» Der Padi Rescue Diver, bei dem man ausgebildet wird mit verschiedensten Rettungs-
und Notfallsituationen, die beim Tauchsport auftreten kbnnen umzugehen.

 Padi Divemaster, durch den man zum Gruppenfiihrer oder Tauchsportassistenten
wird.

» Des Weiteren alle Spezialkurse von Padi, die eine Ausbildung in einem bestimmten
Fachbereich ermdglichen. So z.B.: Tieftauchkurs (ermdglicht Tiefen bis 40m, Trocken-
tauchkurs, Eistauchkurs, Nitrox-Kurs)

Naheres zur Preisen und Terminen im Rahmen der Vorbesprechung am Dienstag, den
02.05.2017, 19.00 Uhr s.t., Seminarraum S85, Institut fiir Sportwissenschaft

Bitte beachten: Der Allgemeine Hochschulsport tritt hier nur als Vermittler auf. Fur die Inhal-
te und Durchfiihrung ist alleine die Wassersportschule Kozlowski verantwortlich.
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Geratetauchen nach CMAS oder PADI
Binnensegeln - Theorie und Praxis
Kustensegeln — Theorie incl. SBF-See
Segeltorns — Ausbildung und Meilentorns
Sprechfunkzeugnisse — See und Binnen

19:00 Uhr: Tauchen
20:00 Uhr: Sportbootfihrerschein See & Binnen - Segeln, Kistensegeln, Funk

Weitere Infos: Tel. 09721/498320 oder www.kapitaen-kozlowski.de

Kurse fiir Anfanger, fortgeschrittene Anfanger und Fortgeschrittene

Auch im Sommersemester 2017 werden wieder Tenniskurse flr Anfanger, fortgeschrittene
Anfanger und Fortgeschrittene angeboten. Hierbei richten sich die Anfangerkurse speziell
an Neulinge des Tennissports.

Die Zahlung der Grundgebiihr fir den Allgemeinen Hochschulsport ist zwingende Voraus-
setzung zur Teilnahme am Kurs.

Tennisballe werden gestellt, Schiager missen selber mitgebracht werden.

Saubere Tennisschuhe sind zwingende Voraussetzung flr die Teilnahme, ansonsten kann
die Teilnahme am Kurs durch den Ubungsleiter untersagt werden

Die Anmeldung fiir Tenniskurse wird am Mittwoch, den 26. April, um 12:00 Uhr im Bu-
chungssystem (Sportprogramm) des Hochschulsports freigeschaltet.

Freies Spiel

Die Tennisanlage 2 (bei den Beachvolleyballplatzen) des Instituts fir Sportwissenschaft
steht im Sommer zum Freien Spiel zur Verfliigung. Im Sommersemester 2017 werden aus-
schlieRlich Platz-Abonnements fur den kompletten Vorlesungszeitraum (bis einschlie3lich
29. Juli 2017) angeboten.

Weitere Informationen zu Buchung, Kosten und verfligbaren Zeiten finden Sie auf unserer
Homepage (Sportprogramm).


http://www.kapitaen-kozlowski.de

Freies Spiel: Das freie Spiel ist fir alle Leistungsklassen offen und wird von einer weisungs-
befugten Aufsicht organisiert.

Bitte beachten: Schlager missen selber mitgebracht werden, Balle werden gestellt!

Die Teilnehmerzahl ist jeweils begrenzt. Die unentgeltliche Anmeldung erfolgt immer ab 7.00
Uhr morgens des jeweiligen Tages.

Mo 17.00-18.30 SPH 1 Jonas Gottsche Freies Spiel
Mi 17.00-18.30 SPH 1 Bianca Ahlbrecht Freies Spiel

TOs6X ist ein neues funktionelles Group-Fitness Workout mit Kampfsportelementen. Kicks
und Punches werden gezielt gelibt und treffen dann auf viele unterschiedliche Kombina-
tionsméglichkeiten. Durch Tos6X-Techniktraining und herausfordernde, hochintensive X-
Challenges spricht das Konzept sowohl Neueinsteiger als auch Fortgeschrittene an.

,T0s0" ist japanisch und bedeutet Kampf mit bestimmten Dingen und Umstanden. Die geistige
und koérperliche Kraft von Martial Arts und verschiedener Kampfsportschulen verschmilzt mit
Cardio- und Functional-Elementen zu einem schweiltreibenden und innovativen Training.

Bei all dem bist DU der X-Faktor! Gemeinsam und nebeneinander trainieren alle auf ihr
eigenes Ziel hin - du musst dich entscheiden, fur was du kampfst.

Do 17.30-18.30 GH Lisa Burger

Athletischer als FuRball, praziser als Handball, schneller als Basketball - und alles ohne Schieds-
richter. Wer denkt eine Frisbee kénne man nur zu zweit am Strand werfen, der sollte unbedingt
diese Teamsportart ausprobieren und sich eines Besseren belehren lassen.

Vom einfachen Werfen zu 70m-W(irfen, von einfachen bis zu komplexen, taktischen Spielziigen; Ulti-
mate Frisbee bietet sowohl flr Einsteiger, als auch flir getibte Sportler eine hohe individuelle Heraus-
forderung und viel Spal} mit der Scheibe. FuRballschuhe / Nockenschuhe (keine Stollen!) erforderlich!

Di 18.15-20.15 HP Lena Pfister
Do 18.15-20.15 HP Lena Pfister

Bei dieser Form der Luftakrobatik bekommt ihr die Méglichkeit an langen, elastischen Tu-
chern bis unter die Hallendecke zu klettern und akrobatische Ubungen in neuen Héhen zu
turnen. Ihr lernt, euch in die Tlcher einzuwickeln, zu verknoten, zu fallen und kurz tGber dem
Boden wieder zu stoppen. Dabei gefordert werden Kraft, Kérperspannung und Beweglich-
keit durch das Training mit dem eigenen Kérpergewicht.
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Ubungen gibt es fiir jeden, egal ob Einsteiger oder bereits erprobten Artisten. Da die Lufta-
krobatik eher Individual- als Teamsportart ist, kann jeder auf seinem Niveau trainieren und
sich selbst an den Tlchern ausprobieren.

Bitte beachten: Die Teilnehmerzahl ist jeweils begrenzt. Die unentgeltliche Anmeldung
erfolgt immer ab 7.00 Uhr morgens des jeweiligen Tages.

Mi 17.00-18.30 TH Kathrin Sommer

Freies Spiel

Das freie Spiel ist fur alle Leistungsklassen offen und wird von einer weisungsbefugten
Aufsicht organisiert. Die Teilnehmerzahl ist jeweils begrenzt. Die unentgeltliche Anmeldung
erfolgt immer ab 7.00 Uhr morgens des jeweiligen Tages.

Fortgeschrittene Anfanger

Alle, die bereits ein wenig Erfahrung mit Volleyball im Spielbetrieb haben und die Grund-
techniken beherrschen oder verbessern méchten, sind hier herzlich willkommen. Innerhalb
des Kurses sollen Techniken wie Angriff, Block und Aufschlag von oben erlernt bzw. vertieft
werden. AuRerdem sollte jeder bis zum Ende des Semesters ein Grundverstandnis fir die
Bewegungsablaufe und das Verhalten wahrend eines Volleyballspiels entwickeln.

Di 20.00-21.30 SPH Marcel GroRe Freies Spiel
Mi 20.00-21.30 MWG Michael Langner Freies Spiel
Fr 18.30-20.00 SPH Laura Brand Freies Spiel
Mi 17.00-18.30 SPH 1/2 André Lopes Fortgeschr.
Anfanger

Im Yoga finden wir Kdrpertibungen, die sowohl Atmung und Haltung als auch Bewegung
bewusst integrieren. Unser Korper soll stark und ausdauernd sein, damit er uns ein Gefiihl
von Kraft, Stabilitat und Vertrauen vermitteln kann.

Di 8.30-9.45 GH Alexandra Lorenz
Do 18.30-20.00 GH Eva Stratz

Zirkeltraining ist eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining, bei dem der Schwerpunkt
auf der Kraftigung und Stabilisierung des gesamten Koérpers liegt. Nach dem etwa 15-min(-
tigen Warmlaufen werden im Rahmen eines Zirkeltrainings verschiedene Ubungen absol-
viert, die sukzessive alle Muskelgruppen beanspruchen. Zwischen den Zirkelrunden werden
gemeinsame Ubungen durchgefiihrt. Im Anschluss daran wird ausfiihrlich gedehnt. Da der



SPORTARTEN

Schwierigkeitsgrad der einzelnen Ubungen je nach dem individuellen Fitnesslevel abgestuft
werden kann, ist die Veranstaltung fir Teilnehmer aller Leistungsklassen geeignet.

Fr 19.00-20.30 TH Saskia Ley

Zumba ist ein, durch lateinamerikanische Rhythmen angehauchter, Fitness-Trend, bei dem
man sich mit schwungvollen Bewegungen zu passender Musik bewegt.

Die hauptsachlich aus lateinamerikanischer Musik bestehende Sportart motiviert durch
Spafd und lockerer Atmosphéare zum gemeinsamen Schwitzen.

Mo 18.30-20.00 TH Lisa Merkl
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ANGEBOT FUR BESCHAFTIGTE
KURSE FUR BESCHAFTIGTE

Basketball fiir Beschaftigte

Dieser Termin ist speziell fiir Beschaftigte der Universitat vorgesehen.

Mo 20.00-21.30 SPH 1 Bernard Wolfschoon Ribeiro Beschéaftigte

FiF - Frauen in Form fiir Beschiftigte

Gesundheitsorientiertes Fitnesstraining fiir alle interessierten Mitarbeiterinnen der Universitat

Di 16.30-17.30 GH Heidi Rossner-Schopf, Ingrid Krodel-KieRling Beschaftigte

FuBball fiir Beschaftigte

Dieser Termin ist speziell fir Beschaftigte der Universitat vorgesehen.

Mo 18.15-19.45 HP Kristoff Reichel Beschaftigte
Mi 18.15-19.45 HP Kristoff Reichel Beschaftigte

MaxxF & Dehn-/Faszientraining fiir Beschaftigte

Eine Methode - viele Effekte: Mit maxxF gewinnen Sie mehr Kraft und Gesundheit, einen
schon geformten, wohldefinierten Kérper und damit mehr Attraktivitat und Selbstbewusst-
sein. Sogar kérperliche Beschwerden kdnnen gelindert werden. Gute Laune gibt's gratis
dazu. Und das alles ohne den Einsatz irgendwelcher Trainingsgerate. (Fit for Fun)

Im Anschluss an die ca. 30-minltige maxxF-Einheit findet ein gemeinsames Dehn- und
Faszientraining statt.

Bitte beachten: In maxxF besteht aus Hygiene- und Sicherheitsgriinden Handtuch- und
Schuhpflicht!

Di 12.00-13.00 GH Nadine Wachsmuth Beschaftigte

Riickenfitness fiir Beschiftigte

Rickenschmerzen — jeder von uns kennt sie oder hatte sie schon einmal in seinem Leben.
Man kann viel selbst tun, man muss nur wissen wie! Und das lernen Sie in diesem Kurs.

Der Rickenfitnesskurs kombiniert Kraft-, Ausdauer- und Koordinationstraining mit Deh-
nungs- und Entspannungstibungen. Davon profitiert nicht nur der Riicken, sondern der ge-
samte Korper. Wir praktizieren Einzel-, Partner- und Gruppenibungen sowie Zirkeltraining.
Dabei kommen auch Kleingerate, wie z.B. Therabander oder Pezziballe zum Einsatz.
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Kursbeginn: bitte online informieren!
Bitte bequeme Sportkleidung, Hallenturnschuhe und ein Handtuch mitbringen. Der Kurs ist
sowohl fiir Anfanger als auch fiir Fortgeschrittene geeignet.

Di 13.00-14.00 GH Kathrin Lobl Beschaftigte

Skigymnastik ist ein Kurs fir alle, die ihre Leistungs- und Koordinationsféhigkeiten ausbauen
oder halten mochten.

Durch die Kombination aus Konditions- und Koordinationstraining sowie verschiedener
Kraftibungen kommt garantiert jeder ins Schwitzen und kann durch regelmaRige Teilnahme
erstaunliche Fitness-Verbesserungen erzielen.

Fr 12.30-13.30 GH Liska Lanvers Beschaftigte

Es wird meistens FuRball gespielt. Hierbei stehen in erster Linie der Spal und die Bewe-
gung im Vordergrund.

Info per Email: oliver.gschwender@uvw.uni-bayreuth.de

Mo 17.00-18.30 GSP Oliver Gschwender Beschéftigte

Das Powerworkout, das Spaf® macht!

Das Programm setzt sich aus koordinativ herausfordernden Schritten, intensiven Cardiospit-
zen und Krafttraining zusammen. Hierbei steht jedoch der Fitnessaspekt mehr im Vorder-
grund als das Erarbeiten von komplexen Choreographien. Dieses Workout ist fir jeden
geeignet, denn viele Ubungen werden auf verschiedenen Schwierigkeitsstufen durchgefiihrt
und die HOhe des Steppbretts ist frei wahlbar. Somit kann jeder individuell entscheiden wie
viel er sich zutraut. Die eineinhalb Stunden sind mit motivierenden Rhythmen und modernen
Liedern gefillt, sodass der Spaf¥faktor auf jeden Fall garantiert ist!

Mi 12.30-13.30 TH Natalie Lehner Beschaftigte

Der Kurs verbindet die Praxis der klassischen Yogatibungen mit einer Schulung der Auf-
merksamkeit und einer freien Atmung. Der aktive Ubungsansatz richtet sich in gleicher
Weise an Frauen und Manner.
Lernziele des Kurses umfassen:

 das bewusste Loslassen korperlicher und psychischer Spannungen,

« spurbare Regeneration und Belebung durch lebendigen Einsatz,
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« gesteigerte Beweglichkeit der Wirbelsaule und der Gliedmalien,
* Leichtigkeit im Umgang mit dem Korper, sowie
« eine ruhige und Uberschauende Klarheit und Wachheit des Bewusstseins.

Der Schwierigkeitsgrad der Ubungsstunden wird individuell auf die Teilnehmenden abge-
stimmt, so dass niemand in der Gruppe unter- oder Uberfordert ist.

Bitte bringen Sie fur den Kurs bequeme Kleidung und nach Méglichkeit eine diinne Decke
oder ein Handtuch als Unterlage mit.

Mo 12.30-13.30 GH Stefan Kurth Beschaftigte
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Partner

Auf dieser Seite mochten wir uns bei allen Partnern,
die dem Hochschulsport der Universitiat Bayreuth nahestehen, herzlich bedanken.
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adh-Open
adh-Trophy

Klick rein!

adh.de

facebook

hachschulsporteerband

twitter

@adhGER

Video
Hochschulsport. TV

Instagram
adh.de

Sommersemester 2007

weTThra/MpPF-
PROGARAMM

DHM Mountainbike (Cross-Country)
23042017 2
Ui Wuppertal/Solingen

DHM Karate
29.04.2017
Wiki Halle-Wittenberg

DHM Marathon Halbmarathon
or.05.2017
Uni Mainz

DHM Schwimmen
19.-21.05.2017
HS Daremstadt

DHM Leichtathletik
25.05.2017
Uni Kassel

DH M Qo et i wrg sl sl
25 . /I6.05.2007
OSHS Kiln

DHP Yolleyball {Mixed)
27.05.2 E
TH Daqvuen dorf

CHM Triathlon
ZB.05.2017
Unl Wilm

OHM 'I'enruw[EuutI]
30,05.-03, 2017
Ul Marbarg

DHM Baxen
G2,-04.06. 2017
Ul Rostock

OHM lundmln‘l!nn [ Einzel}
03.-05.06
Uhni Padeas bvrll

CHM Fochten ITHI'I'I]
03,/ 04.06. 20
KIT Karltruhe

adhy n Wellenreiten
03.-10.06, 2017
HS DasrnstadlfSelgnosss

el b= Bouldern
0F.06.2017F
Umni Ledprig

DHM enachiefion
09,./10.06.2017
Ui Tubisgen

ODHM Tischtennis
09,-11.06,2017
HSP Hamburg

DHM Badminton { Tesm /Esdimde)
10./11.08.2007
H5P Hambiurg

adh-Open Beachsocoer
13.06.2017

HE& RheinMain/ Riisselsheim
aclh-0pen Floorball

A16,-15.06, 2017
Ui Mannbisim

DHP Basketball { MAnner)
17./18.06.2017
ETU Cottbus-Senftenberg

DHM Fulball {Frausn/Kleinfeld)
17./18.06.2017
Ui Bochum

DHM Vallayball [Endrende )
17./18.06.2017
Uni GieBen/TH Mittelhessen

DHP Fulball tH.'mner]
22.-24.06.10
TH Blt'gquﬂ-dhd

DHM Ha'bd-hall_’[ Endrunda)
213.-25,06. 2
Uni Duisburg-Essen

DHM Fullball Fl.ml:nfG:nﬂl'nM}
24,/ 25.06.20
ZHS Milinchen

DHP Handball |:FM|m.d]
4./ 15.06.20
PH Wealngarten

DHM Ultimate Frisbes
24, /2%.08.2017
ZHS Miinchen

adhv-Open Flagfootball
30.05.-02.07, 2017
Wi Fr.lnllﬁlrh'l(clhlwlm aim Taunias

DHM Basketball { Endrunda)
01./02,07.2017
Ul Miinstar

DHM Geritturnen
07./08.07.2017
Wyl Wilieslmarg

adh-Open Basketball (3x3)
05, /08.07.2017
el Milinste:

DHM Beachwvallayball
10.~12.07.2017
ZHS Mimndhen

OHM Mountainbilos {Downhill]
14.-16.07. 2017
TU Ihnenan

DHM Mountainbike {Marathon)
02.09.2017
Ui Paderborn/ Titmaringhausen

adfli=Tiro

15.-17.
Und Kiel

L1

DHM Strallenlaul 10km
24092017
HE Bonn-Rhain-Sleg Segbiirg

DHM Fubthall | MinnerfEndrunids)
DHM Rudsrn
DHM Tennls { Team/ Endrunds )

Alle Veranstaltungen unter Vorbehalt!
Weitere Infos und aktuelle Termine auf adh.de

Offirialler Ball-Partnar

molten

Forthe ml{,;-z.-ru
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hochschulsportvert

Seminare
Workshops

1

Mentoring
Netzwerke

Klick rein!

adh.de

facebook
hochschulsportverband

witber
{@adhGER

Instagram
adh.ng:e

Video
Hochschulsport TV

o i

Sommersemester 2017

BILDUNGS-
PROGARAMM

Seminar

Inklusion im und durch den Hochschulsport —
Schulung fiir Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
06./07. April 2017 | FU Barlin

Seminar
Nachhaltigkeit im Hochschulsport
26./27. April 2017 | Uni Gottingen

Arbeitstagung kleiner Hochschulsporteinrichtungan
Aktuelle Themen kleiner Hochschulsporteinrichtungen
04./05. Mai 2017 | HS Fulda

Seminar

Inklusion im und durch den Hochschulsport —
Schulung fiir Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
11./12. Mai 2017 | HS Fulda

Perspektivtagung Hochschulsport

Finanzierungs- und Planungsmodelle zur Entwicklung
und Erhaltung der Sportinfrastruktur

17./18. Mal 2017 | Uni Wuppeartal

Saminar
Soziale Medien im Hochschulsport
31. Mai/01. Juni 2017 | TU Kaiserslautern

Netzwerktraffen Braiteansport
Familienangebote im Hochschulsport
21./22, Juni 2017 | Uni Oldenburg

Seminar

Strategische Organisationsentwicklung
im Hochschulsport

05./06. Juli 2017 | TU Darmstadt

Netzwerktreffen Gesundheitsiorderung
Aktuelle Themen und Entwicklungen in der
Gesundheitsfardarung

28./29. September 2017 | Uni Augsburg

Forum Studis

Mitreden, Mitgestalten! — Studentische Partizipation
im Hochschulsport

05.-07. Mai 2017 | Uni Marburg — Edersee

Anderungen vorbehalten!
Alle Infos und Termine auf adh.de




WEITERE ANGEBOTE

Stundenplan
Montag
12.30-13.30 Yoga fiir Beschaftigte
16.45-18.15 FuBball (Freies Spiel)

17.00-17.45
17.00-18.30

18.00-18.30
18.00-19.00
18.15-19.45

18.15-19.45
18.15-19.45
18.15-20.15
18.30-20.00
18.30-20.00
18.45-20.00
18:00-19:00
18.45-20.00

20.00-21.30
20.00-21.30
20.00-21.30
20.00-21.30
20.00-21.30
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MaxxF (Fortgeschrittene)

Tischtennis (Freies Spiel)

MaxxF (Anfénger)
Gettoworkout

FuBball (Wettkampf-
mannschaft, Manner)

FuBball fir Beschaftigte
Rugby Frauen

Lacrosse

Budo Kobudo Ryu
Zumba

Ballett (Anfénger)
Lauftreff

Skigymnastik

Badminton (Freies Spiel)
Ballett (Fortgeschrittene)
Basketball (Freies Spiel)
Basketball fiir Beschaftigte

Kickboxen

Dienstag
8.30-9.30

12.00-13.00

16.30-17.30

16.30-18.30
16.45-18.15
17.00-18.30
17.00-18.30
17.00-18.30
17.15-18.15
17.15-18.45
17.15-19.15
17.30-18.15
18.15-19.45

18.15-20.15

18.30-20.00
18.30-20.00
18.30-20.00
18.45-20.15

19.00-20.30
19.15-20.15
20.00-21.30
20.00-21.30
20.00-21.30
20.15-21.15

20.30-22.00

Gettoworkout

MaxxF & Dehn-/Faszien-
training flr Beschaftigte

FiF - Frauen in Form fiir
Beschaftigte

Mountainbike
FuRball (Freies Spiel)
Basketball (Anféanger)
Floorball

Schwimmen
Bodystyling
Calisthenics
Leichtathletik
Faszientraining

FuBball (Wettkampfmann-
schaft, Frauen)

Ultimate (Frisbee)
Aikido

Handball (Freies Spiel)
Step & Style

FuBball (Frauen)

Taekwondo
BogenschieRen (Anfanger)
Badminton (Freies Spiel)
Judo

Volleyball (Freies Spiel)

Bogenschielen
(Fortgeschrittene)

Moderne Schwertkunst

Mittwoch

12.15-12.45
12.30-13.30

16.00-17.00
16.30-18.00

16.45-18.15
Spiel)

17.00-18.30
17.00-18.30
17.00-18.30

17.00-18.30

17.00-18.30

18.15-19.45

18.15-19.45
18.15-20.15

18.30-20.00
Spiel)

18.45-19.45
18.45-19.45

19.00-20.00
19.30-21.00

20.00-21.30
Spiel)

20.00-21.30

20.00-21.30
20.00-21.30
20.00-21.30

Qi Gong

Step & Style fir
Beschaftigte

Gettoworkout
Streethockey
FuRball (Freies

Jonglieren
Selbstverteidigung

Tischtennis (Freies
Spiel)

Vertikaltuch-
Akrobatik

Volleyball (Fortge-
schrittene
Anfanger)

FuRball fiir
Beschaftigte

Hockey
Lacrosse

Badminton (Freies

Bauchtanz

Bodystyling

Skigymnastik
Karate

Basketball (Freies
Basketball (Wett-
kampfmanschaft
Ménner)
Capoeira
Geratturnen

Volleyball (Freies
Spiel)



Donnerstag

12.00-13.00 Gettoworkout
17.00-17.45 MaxxF (Fortgeschrittene)
17.00-18.00 Schwimmen
17.00-18.30 Handball (Freies Spiel)
17.30-18.30 TosoX

18.00-18.30 MaxxF (Anfanger)
18.15-19.45 FuRball (Freies Spiel)
18.15-19.45 Rugby (Manner)
18.15-20.15 Leichtathletik
18.15-20.15 Ultimate (Frisbee)
18.30-20.00 Fechten

18.30-20.00 Step & Style

18.30-20.00 Yoga

19.00-20.30 Taekwondo

20.00-21.30 Badminton (Freies Spiel &
Wettkampfmannschaft)

20.00-21.30 Ju-Jutsu

20.00-21.30 Tai Chi

20.30-22.00 Kickboxen

Freitag

12.30-13.30

15.00-17.00
15.30-17.00

16.45-18.15

17.00-18.30

18.30-20.00
18.30-20.00
18.30-20.00

19.00-20.30

20.00-21.30

20.00-21.30

WEITERE ANGEBOTE

Samstag
10.30-12.00  FuBball (Freies Spiel)

Skigymnastik fir
Beschaftigte

Rennrad
Futbol Sala

Jugger

Aikido

Karate
Kendo

Volleyball (Freies
Spiel)

Zirkeltraining

Basketball
(Freies Spiel)

Taekwondo
(Fortgeschrittene)
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WEITERE ANGEBOTE

Exkursionen & Reisen

Unsere Kooperationspartner MB Sports & Entertainment und WAVETOURSwellenreitcamps
haben im Sommersemester 2016 verschiedene attraktive Reisen im Angebot:

Mountain-Adventure-Week 2017 —

Das Outdoor-Event fiir Bergsportfans im Kleinwalsertal

Das Kleinwalsertal bietet ideale Voraussetzungen fur alpinen Outdoor Sport und wir bringen euch
genau dorthin. Auf Héhen zwischen 1.100 und 2.500 Metern warten verschiedene sportliche He-

rausforderungen wie Klettern, Mountainbike, Rafting und vieles mehr auf euch. Neben den vielen
Aktivitdten die wir euch bieten, kdnnt ihr die traumhafte Alpenlandschaft Gber unzahlige Wander-

wege, die sich uber 185 Kilometer erstrecken, auf eigene Faust zu erkunden und fir eine zlnftige
Brotzeit in der ein oder anderen Berghiitte einzukehren.

Datum: Ende Juli (genaues Datum wird auf der Homepage bekannt gegeben)

UniSail 2017 — Die UniSail-Regatta durch die kroatische Adria

Bei diesem Trip wird der Urlaub zum ganz besonderen Erlebnis. Euch erwartet eine perfekte
Mischung aus Action, Spal und purer Entspannung. Die Boote wurden erst kirzlich renoviert und
entsprechen den neusten europaischen Standards. Entdeckt Tag fur Tag auf's Neue abgelegene
Buchten und besucht die wundervollsten Strande, die nur unsere Skipper kennen. Die Musikanla-
gen auf den Booten ermdglichen euch den ganzen Tag eure eigene Musik abzuspielen. Am Abend
warten dann legendare Strandpartys und die besten Clubs der Adria auf euch. Auf jedem Boot
findet ihr eine erfahrene Crew, sodass ihr auch ohne Segelerfahrung ganz easy mitsegeln konnt.

Datum: 26.08. - 02.09.2017

Preis: 599,— € + Anreise

Wellenreiten an der franzosischen Atlantikkiiste
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Bereits seit sechs Jahren fahrt der Hochschulsport der Universitat Bayreuth zu den September-
Sessions an die franzdsische Atlantikkiiste, um dort die letzten Sommertage zu geniefRen und

so die Semesterferien sportlich-entspannt ausklingen zu lassen. Das Package beinhaltet alles,
was das Surfer- bzw. soon-to-be Surferherz begehrt: Wellenreitkurs, Unterkunft, Vollverpflegung
sowie An-/Heimreise im Reisebus. Das Highlight dieses Jahr sind die zeitgleich am selben Strand
stattfindenden Deutschen Meisterschaften im Wellenreiten mit internationalem Top-Starterfeld.
Infoveranstaltung am 27. April um 19 Uhr im H35 (Sportinstitut).

Datum: 08.-17./21.09.2017

Weiteres zu Leistungen und Buchung unter www.hochschulsport.uni-bayreuth.de
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.Die TK ist meine Nr. 1:

Denn sie hat das Zeug, -
mich auf meinem wei-

teren Weg zu begleiten.”

Die TK fiir Studierende:

> Gesunde Karriere
Professionelle Tipps
fUr den Berufsstart

> Reiseimpfungen
Kostenlibernahme em-
pfohlener Impfungen

> Extras auf Wunsch
Zusatzversicherungen
von Chefarzt bis Zahne

Das sind nur drei Bei-
spiele fir unser um-
fangreiches Leistungs-
angebot. Ich berate Sie
gern ausfihrlich.

Kerstin Ritter
Hochschulberaterin
Mobil 01 51 - 51 08 31 31
kerstin.ritter@tk.de

Mittwoch 10.00 - 13.00 Uhr
Studentenwerk, Raum 2.57 v ]

www.tk.de

,,Karriereplanung:
Krankenkasse: passt.

Asche, TK-versichert s€

Techniker

q enkasse
Marian Krank
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https://www.tk.de/tk/kundencenter-a-z/b/0616_01-bayreuth/150312

